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C6opH11K TCX HOJTOflf'-ICCKII X 

llOpMaTIIBOB, peuenTyp 11 

KYJ11tH ap1{!.IX 1nnen11fi ,a.nJI ILIKOJlbllblX 

o6pa30BaTCn bHLIX )"lpClKJlCHl<ii, 

IUKOJ1-llllT~pt-1aTOB, LleTCKMX llO~IOB H 

llC'ICKH'( 03~\0rOBIITCnbllblX 

y•1rCl1<,'leHrt~ 

3aBTpaK 8.00 

5Ifiuo B3f)CHOC 
Kawa rpc•rneaaH BH3KaH 
113 MOJIOKe 
KaKao C MOJIOKOM 
Xs1e6 nweH t14Hbt fi 
l!O,D.H J10B3HHblK 
C1,1p ronnaH,D.CKHH 
Maeno CJIHB04Hoe 
J,froro 
II JaBTpaK 11.30 
LJai:\ C MOJIOKOM 
5aTOH K 'JaBTpaKy 
cJ)pyKTbJ (516JIOKO) 
i1TOro 
06eJJ_ 13.30 
CanaT 113 MOPKOBH 
Cyn 1<apToc[)en1,111,1i1 c 
MaKapOHHb!Mvl 113,UC;1. 
KoTnCTbJ 113 1-uBH,u11111,1 
Kaprncpe.11,11oe mope 
KanyCTa TyweHa5! 
Kol\mOT ,n Kypar11 
BJ1TaMHHirn 1posaH. «C» 
Xne6 p)KaH011 
<<,llapH HUKHH» 
Xnc6 nwcHWTHbTH 

Pe1..tenTy 8blXOJl 3HepreT. 
pa l.lCHIIOCTb 

139 ILUT 63 
104 300/5 246 

269 200 153,92 
50 11 3 

366 10 38 
365 10 66 

679 

295 200 67,16 
50 105 
200 126 

298, 16 

9 100 136,8 
47 300 134 

189 70/50 176,75 
241 100 106,97 
235 100 87, 16 
280 200 91 ,98 

70 96.5 

100 214 

.... 

C 11 -17JieT 
Xttl\H1'-ICCK1111 COCT3!3 MHHCpanbHbJe BCU.ICCTBa 8J-fTaMl1Hbl 

EenKH )K11p1,1 YrneB. Ca Fe Bl 82 C 

5,08 4.6 0.28 3 I ,81 0,78 0,01 0,1 2 0,01 
7,94 8,2 1 35, I 3 122,4 4,4J 0,22 0,23 0,50 

3,77 3,93 25,95 211,46 0,20 0 04 0,27 0,56 
3.8 0.45 24.85 10 49 

2.35 3.09 0 34,9 19,5 0,01 0,01 
10,98 16,66 7,78 400,37 50,88 0,2 0.58 1, 10 
33,92 19,75 7,78 410,57 752,89 0,28 0,63 1,07 

r, 

' 
1,0,5 1,2 l 3,34 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
1,4 0,8 23.3 10 49 
0,6 0,10 48 33 18.60 
3,2 2,0 36,74 48 

,, 
.).) 18,60 

1.14 10,08 I 0,38 12,42 0,33 0,024 0,03 1,03 
.., -_, ,) 3,05 25026 I 0,95 0,67 0,06 0,04 5,28 

I 
_,j ! 

, . , '· r f ! ,,. . 

10.68 11.72 5.74 21,3 0,86 0,04 0,07 0,04 
2,3 4,04 15.53 28,53 0,83 0,09 0,08 8,35 
2,62 3,23 13.45 61,56 0,91 0,04 0,04 19,77 
0,33 0 0,26 70.93 1.44 0,04 0,08 0,80 

1.9 0.2 12.2 14,5 100 

2,3 0,3 24,9 10 49 



_.,_ 

XJTe6 muem1<1HbJH 100 214 2,3 0,3 24,9 10 49 

110.n;11p0Ba1-rn bJH 

vhoro 1049,43 24,77 27,63 101 ,04 230,19 154,04 0,29 0,34 35,27 

IlOJI,LJ,HHK 16.00 
4aH c J1HMOHOM caxapoM 294 200 61.62 0.07 0.01 15.31 2,86 0,73 1,12 

ITy.n111ff c rnoporoM c 152 150/50 251.68 21.96 5.38 28.83 49,8 0,92 0,02 0,08 0,27 
PHCOM MOJlOYllbl~l coycoM 

11TOro 313.3 22.03 5.39 44.14 52,66 1,65 0,02 0,08 1,39 
YIKHH 19.00 
Ca.irnT cBe1<011b11b111 c 25 100 161 ,46 1,45 10,06 16,28 14,64 0,Q5 5 0,01 0,01 0,40 
11310MOM (ornapH.CBe1rna) 

Pb16a TyweHa51 B 172 70/70 160 14.52 8.03 7.51 19,64 0,68 0,10 0,10 0,85 
TOMaTe C OBOW.3Ml1 
I lepnouKa pacc1,inc1anrn 227 200/5 175,87 5,82 3.62 3000 6,20 0,49 0,04 0,015 
CoK 11epcHKOBhlH c 293 200 120 0,8 28,40 38 26 
M51KOTblO 

Xnc6 nweHI1YHb1i1 50 113 3.8 0.45 24.85 10 49 
Xne6 <<JJ:apH11UKHl1)) 50 107 2.3 0.3 24.9 14,5 100 
Kedrnp 20.00 245 200 112 6.38 8.18 112.52 211,46 0,20 0 04 0 27 0 56 
J.1rnro 949.33 33,13 31, 18 222,09 314,44 176,92 0,19 0,39 1,81 
I-1TOfO: 3288 11 7,04 118 463 1055,86 438,5 0,78 1,44 58,14 
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C 11-17J1eT 

C6opH11K TCXHOJ10fll'ICCK II X Peuenry BbIXO,U 3HeprCT. X1tMWl eCKHH. COCTaB M1rnepanbHb1e aew_ccrna B,naMHHbI 
11op.ian10oe, peuemyp 11 

-pa ueHIIOCTb beJlKl1 )K11pbl Yrnea. Ca Fe Bl B2 C Kymrnap111,1x HJ)1eJ111ii ;l.Jl• IUKOJlbHblX 

o6pa3083TCJlbHbl X Y"PClK)1Clmii , 

111KOJl-1111TCpH8TOB. )1eTCK l1 X llOMOB H 

,'lCTCJ.:HX 03,.11.0pOBHTCJil, libl X 

Y'IPClK.Ue1rn11 

3aBTp81( 8.00 
Kawa 6ollpcKall nweHHall c 103 300/5 331,5 9,8 13,94 44,73 122,4 3,41 0,22 0,23 0,50 
11310M OM -

KocpeHHbIH IiamnoK 286 200 118,69 2,79 3, 19 19,71 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52 
Xne6 nweHHYHblH 50 11 3 3,8 04 24,8 10 49 
HO,U11p083HHblH 
Maeno crr11ao 1IHoc 365 10 66 0.13 7.25 0.09 0,03 0,03 
KPeCTbl!HCKOe 
vlToro 628 16,6 24,78 89,33 402 52,6 1 0,29 0,53 1,06 

ll 38BTJ)3K 11.30 ;,'.t, i I './-' ... - ,; } . ,., / .. 

{J)pyKThl (aneJlbC11H) 200 81 1.5 15 62,4 42,5 
K11cenb cpp yKTOBbJH 274 200 l 16,19 1,36 29,02 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
5aToH K Jaa1 pa Ky 50 105 l ,4 0,8 23,3 10 49 
l1TOro 302.19 4,26 08 67,32 11 5,6 42,58 0,01 0,06 0,26 

06e,a, 13.30 
I,1Kpa CBCK0JlbHaH (ornap11.) 422 100 122.3 1.9 5.06 12.29 18,28 0,69 0,01 0,2 0,24 
Lll,11 113 CBe}l(ei,j KanycTbl C 63 300 129,39 2.5 7,59 12,76 29,99 0,65 0,04 0,03 7,21 
KapTocpeneM 
rynllW It] ornapHOH 180 70/50 33153 21.68 24.2 1 6.74 9,09 2,28 0,02 0,08 0,41 
rGBll,UHHbl 
MaKapOHhl OTBapHLIC 227 200 281,46 7,36 7,06 47,l 6,20 0,49 0,04 0,15 
KoMnoT HJ ypi<)Ka 283 200 91,98 0,33 0.26 0,93 1A4 0,04 0,08 0,80 
s1naMHI11nHposa11. «C» 
Xne6 mue11HY1Jb111 100 226 2.3 0.4 24.9 10 49 
Hom1poBaHHbIH 
Xnc6 p}l(aHOH 70 107 3.8 0.3 24.8 14,5 100 
«,llapHHUKHH» 
l1TOro 1288 39,87 45,16 128,98 158,99 154,55 0, 15 0,36 8,66 
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flOJI,UHHK 16.00 
4ai:i c n11MOHOM caxario~: 294 200 61.62 0.07 - 0.01 15.3 I 2,86 0,73 1, 12 
llvL1MaK11 c TBop9_i_:_o_::1 189 60 225 9.8 11.8 19.6 66 26 0,57 0,04 0,13 0,04 
Hrnro ' > 286,61 10,5 11,9 34,91 69,12 1,03 0,04 0, 13 1, 16 

Y)KHH 19.00 
CairnT 113 CBC)l(CH Knnycn,1 4 100 70,02 0,84 5,06 5,37 20,71 0,54 0,02 0,02 3,78 
C MOpKOBbl-0 .[(0 1.03. 
Kon1eTbl pb16Hb1e 161 75 85,93 10,36 l,93 6,79 25,02 0,67 0,06 0,06 0,08 
KanycTa Tyu1e11al1 235 100 87, 16 2,62 3,23 13,45 61 ,56 0,91 0,04 0,04 19,77 
KapTocbenbHOe mope 241 1 106,97 2, 13 4,04 15,53 28 ,53 0,83 0,09 0,08 8,35 
CoK nepc11KOB1>rtt c 293 200 120 0,8 28,4 38 26 -· 
MllKOTblO 

Xne6 nweHJ1LIHhrtt 50 113 3.7 0.45 10 49 
11 o.n11 posa 1111 bIH 4 .85 
Xne6 p)l{aHoi-1 50 107 2.3 0.3 24.85 14,5 100 
«D.a pH 11 u 1<11 i1 » 
Kecp 11p 20.00 245 200 112 6.38 8.18 112.52 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
IIrnro 737,66 22,37 18,51 I 05,05 14,5 100 
MTOfO 3241 99,6 100,35 425,54 198.32 177,95 0,21 0,2 31,98 
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C6op1111K TCXHOJIOflft.lCCKHX Pe1teirry 8hIXOJl 3HepreT. X11M11'-lecK11ii cocTaB M1rnepaJibHbie Beu\eCTBa 811TaMl1Hbl 
110pMaTHBOB. peuemyp Ii 

KYJJHHap!lhlX Jl3,!1emtH ,1J1Jl WKOJlbl·l blA 
-pa ueHHOCTb oeJJKH )K11pbl YrneB. Ca Fe Bl 82 C 

06pa:iosaTen1,111,1x y"lpClKJlCHIIH. 

LIJKOJ1-ltHTeptrnTOB. JteTCKltX llOt-.10B H 

,~CTCKHX 03,'\0pOBHTCJlbHblX 

V'IDClKJlCHIIH, 

3asTpaK 8.00 
5lttuo 0apeHoe 139 lwT 63 5.08 4.6 0.28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 
Kawa MaHHM! )KMJlK3~ C 105 300/5 385,21 I 0,86 10,85 61 , 11 158,48 0/+9 0,07 0, 15 0,22 
113IOMOM 

KaKao C MOJlOKO~! 269 200 153,92 3,77 3,93 25 ,95 2 11 ,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
Xne6 nweHHYHhIH 50 l 13 7.6 0.9 49.7 20 92 
i1on11po0aHHb1i'i 

Maeno CJHIROYIIOC 365 10 66 0.13 7.25 0.09 0,03 0,03 
KpCCTb~HCKOC '' , . i, ! ' ,. ' ~ 

,,I} , 
~ ' 

:.n- ... ,,- ·- ,, .,, ·, 't 

I1Toro 780 27,44 27,53 ]37,02 391,75 93,47 0,15 0.54 0,79 

2 3aBTpaK 11.30 
CDpyKTbl (~6JTOKO) 200 ]26 0,6 30,10 48 33 18,60 
l-(ai:j C MOJTOKOM 295 200 67, 16 1,05 1,2 13,04 0,40 0,04 
TTeYeHbe 30 105 1.4 0,8 23,3 
l-1TOro 298.16 3,3 2 66,7 48,40 33,04 18,60 

06eJJ, 13.30 
Canar 011raM1111111,1i1 2 100 85, 16 0,68 6,08 6.92 20,71 0.54 0,02 0,02 1,46 
5opw_ 113 c0e;1<e11 1<a11ycTb1 37 300 133,33 2,28 7,99 12,97 29,63 0,78 0,03 0,04 6,36 
c 1<apTod:ies1e~1 

TTJlOB 113 OTBap11oi\ TTTHUbl 211 210 747,09 37,2 45,33 41,05 18, 16 1,52 0,05 0,09 0,52 
8 llT3M11Hl1311 pOB3HH bl it 425 200 60 0 0 15.8 0,30 0,38 0,11 
11arn1TOK «BaneTeK» 

Xne6 p)l<3HOi-i io 107 4.6 0.6 24.9 14,5 100 
«)],ap1-111uK1111» 

X11e6 TTWCHHYHblii 100 226 3.8 0.4 24.8 10 49 
KOJlHPOB3HHblH 

i1TOrO 1358 48,56 60.4 126,44 15 8,4 1 153,26 0,14 0,23 9,14 

IT OJI)], H HI{: 16.00 



... 

LJaH C mt~IOIIOM caxapoM 294 200 6L62 0.07 0.01 15.31 2,86 0,73 1,12 
nyi:u-rnr TBOpO)Kf-lblH 153 150/50 330.8 l 24.26 8.31 39.75 134,68 0,76 0,03 0,18 0,04 
3aneLfeHHblH C MOJl04HblM 
coycoM 
vhoro 392.43 24.33 8.32 55.06 137,54 l,49 ( 0,03 0,18 l,l 6 

Y:tKHH 19.00 
CeJJb.llb c nyKoM 35 100 108 5, 10 2,66 11,74 
3aneKaHKa c 1<anycTOH c 182 240 410,83 15.24 18.51 13,53 24,73 3.52 0.12 0,14 3,02 
MSlCOl\1 
CoK si6.rtoL11-1b1i:i c MSJKOTbfO 293 200 100 0.8 0 23.4 16 18 
Xne6 nwe11H 1mbIH 50 113 3.7 0.45 24.9 10 49 
HO.llHpoBa11H1,1i4 

Xne6 p;KaHof.i 50 107 2.3 0.3 24.9 14,5 lQ0 
«1lap1-1 HUKH f.i» 
KecpHp 20.00 245 200 112,52 5,6 6,38 8, 18 211 ,46 0,20 0,04 0,27 0,56 

vhoro , 950 
'· 

32.74 28.36 106,55 276,69 170,72 0,16 0,41 3,58 

v1Toro ; 3778.16 116.37 121,09 591,2 l 0 12,79 45 l, 19 0,48 1,36 33.57 
-
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qeTsepr - He,L1;eJu1 nepBaH, ceJOH oceuue-JuMuuu 
C l l-l 7J1eT 

C6op1111K TCXH0,10rt1YeCKII X PeuenTy BhlXO)l 3HepreT. XHMHYecK11i1 cocTaB MH11epaJ1bHble BeuJ,eCTBa 811TaMHllbl 
11 0 {1'1aTllllOB. pcnemyp 11 

-pa ueHHOCTb 5eJlKH )l(i,tpbl Yrne Ca Fe Bl 82 C Kym11rnp1tb1, 113/ lCJlltii .l!JIR UJKOJlbllbl X 

o6paJOB3TCJlb llblX YYPCJKJ.\Cllllfi. B. 
WKOJl-llllTCp1taTOB, IICTCK IIX ,lOMOB II 

JICTCKIIX 03.ilOPOBFTCJlbHblX 

yYpe)l{JIC IIHH -
3asTpaK 8.00 
Kawa B513Ka51 rpe4HeBau 104 300/5 369,25 11 ,91 12,31 52,69 108,48 0,32 0,04 0, 12 0.52 
l\10Jl04H351 

Kotj)eHHblH 1-1anHTOK 286 200 118 2,79 3, 19 I 9,71 I 05,86 0,11 0,03 0, 12 0,56 
XJ1e6 nweHH4HblH 50 113 3,8 0,4 24,8 -
HOJlHpOBaHHbl H 

MacJ10 CJlHB04HOe 365 10 66 0,13 7,25 0,09 
Cb1p rOJ1J1aH,LJ,CKMM 366 10 38 2,35 3,09 0 10 49 
v!Toro 704.25 20,98 26,24 97.2 34,9 19,5 0,01 0,01 

2 JaBTpaK 11.30 
<t>pyKTbl (aneJlbCH H) 200 114 0,9 0 8.4 
4ai-i C ~fOJlOKOr-.1 295 200 67, 16 I,05 1,2 13 ,04 53,2 0,08 0.01 0,06 0.26 

GaT011 K 3aBrpaKy 50 140 4 2,7 27,6 10 49 
vhoro I 321, 16 5,95 3,9 49 70,2 23,08 0,01 0,06 0,26 

O6eA 13.30 I 
Ca_r1aT 1n ~1npKOBM 11 u6J10K 11 100 I 128, 12 0,90 10, 16 8,24 42,53 0,57 0,03 0,04 36,6 
Cy 11 KpeCTbllHCKHH c 51 300 168 2,7 8 15.34 22,95 0.37 0,02 0.02 4 .81 
nu.1eHOM 

P616a T)'LUCll351 B TOMaTe 172 140 160,29 14,52 8,03 7,51 
----

KapTotj)cn1,11oc 111opc 241 200 I 213,8 4,26 8,08 31 28,53 0,83 0,09 0,08 8.35 
Ko ,,111 0 r 1n yp10Ka 280 200 I 9 I ,98 0,33 0 22.66 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
BIi Ja~I HH H3Hj)0B3 H H blH 

I 

Xm:6 p;1,a1-1011 70 l '..:7 2,3 0,3 24.9 14,5 100 
«flapH 1111.K11 i:1» 
Xs1c6 nwe11114HblH 50 11 3 3,8 0,4 24 ,8 10 49 
110.ll11p0B3HH bl H 

vhoro I I 002-19 28,81 34,97 I 3.75 167.62 152, 18 0, 16 0,2 17,74 
2 

-

0OJJAHHK 16.00 I 



;,._ 

4ai1 c n11~10Horv1 c caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 15,31 2,86 0,73 1,12 
3aneKaHKa 111 TBOpora co 141 150 342,23 29,22 12,11 29,10 276 0,83 0,08 0,41 0,56 
cryll.(eHH blM MOnOKOM 
vi.Toro 429,48 32,0 I 14,66 42,37 278,86 1,56 0,08 0,41 1,68 

Y 'I\HH 19.00 
CanaT M3 6enoKo YaHHoi1 6 100 12 1,40 1,08 I 0,20 6,32 28,69 0,68 0,04 0,06 3,0 1 

KarryCTbl C >16J10K~Hl 
rinoB 113 OTBapHOfl 193 200 418,37 14 ,33 10.69 33, 71 9,66 0.67 0,03 0,03 0.7 
ro B>l)]J1 H bl 

CoK a6p11Kocosh1 i1 c 293 200 120 0,8 28,4 38 26 
M>IKOTbfO 

Xne6 nu1eH1141-11>1i1 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 . 
i1om1poBaHHbll1 
Xne6 p;.KaHoi1 50 107 2J 0,3 24,9 14,5 100 
«,LJ.a pHH UKMl1» 
Kecjmp 20.00 245 200 112,52 5,6 6,38 8, 18 2 11,46 0.20 0.04 0,27 0,56 
vhoro 991,77 27,91 27,44 124,3 72, 16 175,67 0,03 0,03 0,7 

vtToro 3447 115.66 115,01 402,8 623 ,74 171,99 0,29 0,71 20J8 



5 
C 11-17J1eT 

C6op 1111K TCXI IOJ10rl1l!CCKIIX Peu,enry BbtXOLl 3HepreT. XHMHYeCKHH cocTaB M HHepaJJbHble seUJ,eCTBa BHT8MHHbl 
llO1)M3 l ll0O8, peUCllT)'p M 

)1{11pb! Yrne Ca Fe Bl B2 C K)'Jll1113pllhlX 1BllCJllli1 JL~~ IUKO.%Hbl.X -pa ueHHOCTb EeJJKH 
06pa1nua·1cm,Hb!X ylt peit<11e1-11tit. B. 
UJKO,1· 1111 rcpllaTOB. ,1CTCKllX !10~108 11 

,lCTCKllX (J'J,1OpO01!TC; 11,111,1x 

Y'IPClKflC l!IIH 

3arnpaK 8.00 

5Ii;\uo sapeHoe 139 I 63 5,08 14,6 0,28 31,81 0,78 0,0 1 0,12 0,01 
WTYK 

Kawa p11cosa51 ~1ono,1Irn51 ! 14 300/5 2 10, 13 5, 12 6,62 32 ,6 122.0 I 0,4 1 0,05 0,14 0,22 
)KHLlK35l 1 -· 
KaKao c \10JJOKOM 269 tzoo 153.92 G.77 3,93 25,9 211.46 0,20 0,04 0,2 7 0,56 

5 
Xne6 nwe11H'IHblH 50 113 G,8 0,4 24,8 10 49 
HO,D.Hp0B8HHblH 
Maeno CJIHl304IIoe 865 10 66 0, 13 7,25 0,09 

I 
0,03 0,03 

KpeCTb5lllCKOe 
v1Torn 605 17,9 22.79 83.7 3 75.28 50.39 0.13 0,45 0,79 

-, 
.) 

2 JaBTpai.: 11.30 

<DpyKTbl (516JlOKO) 200 138 1.2 0 33.9 48 f)O 0,27 0.27 18,6 
LJai-i c caxapo~1 t299 200 45 - 11.2 53,2 0.08 0,01 0,06 0.26 

8 
neLfeHbe 106frnei-i1we 30 73 3.8 0,45 24 ,8 

5 
~1Torn 256 5 0,45 69,9 101,2 ~0.08 0,28 0.33 18,32 

8 
06e1i IJ.00 I f---
Ca:1a, In cne)l<Cfl Katl\'C I1,I c 6 100 121 2,22 11.02 3.4 25,3 10.65 0,018 0,018 11,28 I . 
:;10.llOKO~I JJ,O 01.03. 
iC:vn K3jYrocj,c. ll, ll b:t1 C ;_i.:: 300 I 18. 5..J 2.8 14,66 13.0 t25, 13 1,52 0,19 0.08 5,68 
I~ ~ 

5 'OOOOBblM11 
--·-·-

1176 GecpCTpora1-10B 111 ornap11011 70/5 0 325,69 21,72 25.11 3,8 5 15,61 1,56 0,04 0,08 0,06 
f0B51,lll111 bl 
Kawa rpeL!HCBa5l !219 200 175,8 7 5.82 3,6:.! po 53,01 1.97 0, 15 0.11 0,85 
P3CCblrJLlaT35l I I 
KoMnoT wi K)'!)8fl1 1280 1200 91,98 0,33 ~.26 70,93 I.4..J 0,04 0.08 0,80 
BHTaMHHH3Hp0B3!_-! . «C» __ L --- L - - ----- ___,_ ---- -- -- "1 -· ---1 X.11e6 p;1:a Hn1i j70 107 ;/ '"'I i0.1 2.: ' l 4_5 '\ ()( , I ' I ___ ) 

' I 
l,, i T '..J I \ ~ I l ,I I I \.,· I 1 ; • 



1,.' 

vhoro 1052 38,98 45,11 98 ,5 189, 18 158, 14 0,43 0J6 18,67 

IlOJI)].HHK 16.00 
LJai,t C Jll-1MOHOM caxapoM 294 200 61 ,62 0,07 0,01 15.3 2,86 0,73 1, 12 

l 
W aHe)KKH c KapTocj)eneM ]40 60 227,60 7, 14 4,36 39,4 22 0,3 0,02 0.03 0,01 

9 
vhoro 287,22 7,21 4,37 54,8 24,86 0, 13 0,02 0,02 1,13 

Y:arn1-1 19.00 
C,ulaT 113 MopI<0 Irn .uo 9 100 l 36,80 1, 14 I 0,08 I 0.3 l2A2 0.33 0.024 0,03 1,03 
0l .03. 8 
Kap1wpe11b ornap HoH 239 200 242,64 4, 18 9,38 36,2 17, 75 1,56 0,12 0,09 1,70 

8 
P1,16a B Cl\1eTaHHOM coyce l 71 70/70 205,32 15,42 13 ,47 5.61 12,20 0,40 0, 10 0.08 0, 19 
CoK 51fino41161 H c M5lKOTblO 293 200 94 1 0 23.4 10 49 
XJ1e6 nw CHH4HblH 50 I l 3 3,8 0,4 24,8 
~i OJ\l~poBaHHbl j;i 

Xne6 p,1rn1-1 o i:i 50 107 2,3 0,3 24.9 14 .5 100 
«)~apHHL(KHi:i » 

, Kecjmp 20.00 2c+5 200 112.52 5,6 6,3 8 8.18 21 l ,46 0,20 0,04 0,2 7 0,56 
vhoro 756 44,9 51 l l 8, 282, l 3 169,09 0,22 0,44 5,55 

61 
' l 

: llTOro 2956 I l 2 11 3 440 972,65 467.83 l ,08 1.08 44,46 



.... 

6 66 - -
C ll-17JleT 

C6op1111K T(XH0.10rlll~eCKH\: PeuenT)' BblXO..'l 3HepreT. XIIMHYeCKM!! COCTJI3 M1rnepaJlbHble seu1eCTBa B 11TaM 11 H bl 
11opMaTUBOR, pcuerrr~p II 

KYJlltllap!ILI\ 113."lCJHlil ,.'.l,; I~ tllKOJlb Hl,I X -pa ueHHOCTb 5ej1Kl1 )1{11pbl Yrnes. Ca Fe Bl B2 C 
06pa:JOllffl CJlbllbl X )''lpC:-t,.ilClll1i1. 

UIKOn-1111Tep11a ros. ; 1.:r CKl1X nm1011 II 

.[IC"I CK II X 0'.1:!0pOBIITe.1h llbl X 

YYJ)ClK,1Cllllfi. 

3aBTpaK 8.00 
51Auo sapeHoc I 39 I UJT. 63 5,08 4,6 0,28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 

Kawa wIHeBaH MOJ10LI11 a,1 115 300/5 320 I 0,84 10 59,5 100,36 2,01 OJ3 0,09 1,30 
B513Ka51 
4aA c ~IOJlOKOM c caxapoM 296 200 89 1.4 1,6 17,34 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
Xne6 nweHWIHblH 50 113 3.8 0,4 24,8 10 49 
Ao11,11poBaHH61A 
Maeno cn11so411oe 365 10 66 0.13 7,25 0,09 0,03 0,03 
KpeCTb51H CKOe , .• , I•' •. I 

I , , - .. - " 
'' 

VIToro 651 21.25 23 ,52 80,47 195,37 51 ,87 0, 18 0,27 1,57 

2 38BTpa1~ 11.30 
cDpyKTbl (ane:16Cl1H) 200 114 0.9 0 8,4 
CoK 11epc1-1KOBb111 c 293 200 94 I 0 23,4 16 46 0,04 0,27 0,56 
MHKOTblO 
ne4eHbe 30 203 3.7 5 38.1 
vlToro 309,7 5. 75 5, 4 I, 13 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 

06eA 13.30 
CanaT 113 c13e;i;:Hx orypuos 16 100 I 03,6 0.72 I 0.08 3 12,3 0,32 0, 12 0,018 2,30 
Pacco,%H 11 K -l 2 300 179 6.03 13.5 25,90 18,51 0,69 0,06 0,05 5,3 7 
«Jle1-1 111-1 rpan.CK 1-1 A» 
Kyp11ua B coyce TOMaTHOM 210 70/50 334 34,5 41,62 5,-14 10,82 0,93 0.03 0,06 0,41 
P11e ornap 11 011 224 200 JOO 5 6,8 53 46,36 1,02 0,04 0,04 0,85 
B wraM11II InI1posaH 1-11,1 i-i 425 200 60 0 0 15.8 0.30 0,38 0,1 1 
IIan11ToK «Ba.neTeK» 

-
Xne6 p;1rnH011 70 97 J,8 0,4 24,8 14.5 100 
«1lapH1-1 UK11 i-i» 
X.Jle6 ntlJCHWIHbl l-1 100 226 2.l 0,3 24,4 10 49 

I ~ , 11 0.!l,11p083HHbll-1 
- ---- - - --· __ ,-...... ____ "!,__ 

l 1 , n 1 "t" ' I q' , .: ' I 'i'i 'i 
- ()')4 '()-,; I 

] !o_;:;11tHI,' 1 6Jl0 
----t---· - ' I I 

i- - --i - --



·:,._ 

Coc1-1cK 11 3a11eL1eHHb1e B 336 100 239 9.2 11,3 24,6 13,04 0,88 0,01 0,05 
TeCTe 

vhoro 300 9,08 11,81 45,61 15,9 1,61 0,01 0,05 1.1 2 

YIKHH 19.00 
Ca.naT 113 MOpKOBH 1-1 H6JtOK 11 100 76,87 0,54 6,01 1,94 10,97 0,47 0,018 0,024 1,26 
Pb16a Tywc11a)1 c 169 190 203,09 15.11 6,49 21,06 19.64 0,68 0, I 0 0, 10 0.85 
KapTocpeneM no-pyccKH 

CoK H6noY11b1i1 c MHKOTbfO 147 200 100 0,8 0 23,4 16 18 
Xne6 111.ue1-111LJHblH 215 50 11 3 3,8 0,4 24,8 10 49 
1:io,n1-1p0Ba1-111b1H 
X ;1e6 p:,1<aH011 50 107 ',., ~,-' 0.3 24,9 14.5 LOO 
«)].apHHUKHH» 

Kecp11p 20.00 245 200 112. 52 5,6 6,38 8, 18 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
vhoro 721 28 19,6 108 282,57 168 ,35 0, 15 0,39 2.67 

-
l1TO,O 31 7---l 10 7 115 , 17 403 888,72 375 ,8 0,67 1,22 17.39 



7 -
C 11-17JJeT 

C6op1111K TCXII0J10rw1eCKIIX Peuemy BbIX0,'1 3Hep1-eT. X11M111-1ecKHH cocrna M1-rnepaJ1bHb1e sewecrna B11TaMHHbl 
110pM8TIIB0B. pe 11e nryp II 

)KHpbl Ky,1111rnp111,1x 11311CJ11!r1 .ilJlH WK0JlL lll, 1.X 
-pa ueHH 0CTb GenKH Yrnes. Ca Fe Bl 82 C 

o6pa30BaTCJ11,llblX y YpClK1!ellll f1, 

IIIK0JI- II HTe p,rnrcrn. }leTCKI IX 110~108 II 

,lCTCKII X 03,ll0p0BI ITCJibllblX 

V'lf)elK.llCllllf1 

3aBTpaK 8.00 
OMJieT c Kawei:1 I 3..l 155 l 37,08 6,24 8,8 8,23 63,68 2,56 0,02 0,24 0,02 
KaKao c MOJlOKOM 269 200 153.92 3,77 3,93 25,95 21 1,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
Xne6 nweHl14HbIH 50 113 3,8 0,4 24,8 10 4'9 
fio ,u11posaHHbIH 
Kon6aca sapeHall 363 30 15 7,5 9 13,5 0 34,9 19,5 0,01 0,01 

-
vlToro 560 22,84 26,63 65 ,76 320,04 71,26 0,07 0,25 0,58 

2 3as-rpaK 11.30 
CoK H6nol!HbIH 293 200 100 0,8 23.4 16 18 
rleYeHbC «1D61rnei:111oe» 30 135.8 2 5,5 16.4 
<l)pyKTbl 200 114 0.9 0 8.4 75 51 0,60 0,60 
1-froro 335.8 2,8 5,5 39,8 16 18 

06eD. 13.30 
Cenb,rJ,b c rapHHp0M 3-l 100 131.25 2,94 5,86 16.69 
Cyn-namua ,,'.l0 !\-1aW H 5!5! !° 181 300 391.49 22,54 11, 13 1.96 15,02 2,04 0,03 0,09 0,45 
)KapKoe 110 J.l_0MaLUHeMy I 81 220 334.08 4.54 17,33 22 , 13 21,35 3,04 0.1 0,12 2,61 
KoMnoT 1-13 01ec11 280 200 91.98 0,33 0.26 70,93 1,44 0.04 0,0-S-- 0,80 
cyxo¢11YKTOB 
XJ1e6 p)1rn 11 0!:i 70 \ I 07 2,3 OJ 2--l.9 10 49 
«[~ap1 HttlKI-1 H)> I 
X,1e6 nwc 1➔ 11 4111,1i:1 50 11 3 3,8 0,4 24 ,8 14.5 100 
HO)lHpOBa IIH bl H 

---
v1Toro 11 67 34 ,56 35,88 89,04 140.19 155,52 0,17 0,29 3,86 

fIOJ1ll,llHK 16.00 
K11cen1, qlp)'KTOBbIH 274 200 116 1,36 29,02 53 ,2 0,08 0,0 I 0,06 0,26 
J;SJHHbl C MaC:IOM 304 150/ 10 4 76.49 11.3 17,65 86.10 19,16 0,94 0,07 0,04 
v1Toro 592 12.66 17.65 65.79 72,3 156,54 0,25 0,39 4.1 2 

- -
YJKHH 19.00 
CanaT 8H1➔ e,-peT 0BOLUHOH 1 ' 100 129.26 1,26 10,14 8,3 2 I 5,47 10,9 0,03 0.024 7.61 
(OBOWii BapeHbie) I 

nnos 1n ornapHofi ~2'..~':'.b' 211 L.!JlO -~7.Q9 - 31.84 45 41 , 14 18, 16 1,52 I 0,05 0.09 0,52 
' I ' .~• ''. '·- ,, .. 1~,- ':nr1 h.'- r n -, ' IW . o <) R --, -, o ns 0.0 I , 0.06 0.26 "'', 



... 

XIIe6 nwe1-111c1HblH 50 113 3.8 0,3 24 ,8 10 49 
110,UHpOBaHHblH 
XIIe6 p)KaHoi1 50 107 2.3 0,3 24,9 14.5 100 
«.Ll.apHMUKvtM » 
vhoro 905 4 1,3 48 .3 99,82 I l ,33 161 ,5 0,09 0, 17 8,39 
v1Toro 3559 11 4.16 123 .96 385,7 767,96 652,84 0,85 1,37 35 ,55 



8 J];eHb IlOHeJ];eJJbHHK-He):J;eJUI BTOpaH, Ce30H oceHHe-3UMHUH 

C6op 1111 K 1exHoJ1orn•1ec K11x 

11o p .,rnT1rnon. pellCffl~','p 1-1 

KY!ll!llap,11,,x 113JlCJlllH i VIH WKOJll, MblX 

o6pa:iona rem, 11 blX }''lpC,l(}lCIIIIH, 

IIIK0.1-ll11Tep11an,a , J.CTCKIIX ;10.\10B ll 

l!CTCKIIX OJil0p08 11TeJlbHblX 

~/l1pe>KJ1cHnl1 

3a sTpaK 8.00 
}I KUO sapeHoe 

KaUJa nyxo13a51 rpe4HeBa51 
Ha MOJlOKe C SIKUOM 
LJai:f C MOJlOKO1'-I caxapoM 

[ Xne6 nweHM4HblK 

i-io.u11poBaHH blK 

Peuemy 
-pa 

139 
11 1 

297 

Bbrxo,'l I 3HepreT. 
Ll,eHHOCTb 

I WT. 63 
300/5 339.-4 I 

200 65 ,6 
50 113 

C 11-17J1eT 
XHMHl.feCKHH cocrnB M1-111epaJ1bHbre sewecTsa 

6enK1-1 I )!{1-1pb1 I Yrnes . Ca I Fe Bl 

5,08 4,6 0,28 31,8 1 0. 78 0,01 
11,7 12,29 45 ,41 122,4 3~41 0,22 

2,1 1.92 9,98 53,2 0,08 0,01 
3,8 0,4 24,8 I 20 92 

0,03 

B1-1TaM1-1Hb1 

B2 C 

0, 12 0,01 
0,23 0,50 

0,06 0,26 

0,03 Maeno cmrnO4HOe 365 10 1 66 ii' 0, 13 7,25 0,09 I 
KpeCTbll llCKOe . 

vhoro ____ __ _; ?_~~ - --:;~. I _46,0__ 86.3_7 __ . 2:?7 ,-41 I 96.27 I I 0,27 I 0,44 I 0. 77 I 
2 Ja BTpaK 11.30 : _ ___ ..., ! 

1 
I 

<DpyKTbl ( a lleJl bC 11 H) -- - : -200-- -I ' 3 8 ---- - 1.-=-2---;--:o:------;----::--3-3 ,--:::9- ---;---:7::--:5:-----.,...---::5-1---+----+-:0,-, 6-0----t---,-o ,--,6-::--0--t--------j 
1 KaKao c MOJlOKO/\I 269 200 153 i 3,77 3,93 25,95 I 211.46 0.20 I 0.04 0,27 0,56 

l -1TO I o I I I 396 1 7,45 I 5,84 I 66,6 i 296.46 \ 5 I .20 f f 0,64 f 0,87 

GaT011 K , aBTpaKy I 1 50 I '05 1.4 I 0,8 1 23,3 I IO I 49 
06e,a 13.30 I 

CanaT ,n cBe)f<11X 18 
11 0 ~1 ,q opoH 11 orypuos I I 
Cyn KapTO<.pCJJbllbJH c 46 
KJlCUKHMl-1 

3a11 ci-::111 1<a KapTOCj)eJl hll aSI C I 185 
1\151CO!\I 

Ko/\111 0 r 1n c:vieci-1 
cyxocj)p~)_'K_-T_o_s ____ _ 
X J1e6 p,KaHoi:f 
«,Qap 11 HUK11 i:f» 

283 

100 

300 

20 5 

200 

70 

65 .81 0,98 

189.55 I 3 

400,75 

11 3, 79 

120 

25.53 

I 0.56 
I 
I 4.6 
I 

5. 13 4,54 23 .4 0.<-1 2 

2.63 13,4 7 I 0, 23 0.6 1 

24,78 18,43 21,07 2.52 

27,89 70,93 1.-44 

0,6 49.8 29 200 

~ -rie6 nweH114~blK 50 1 I J ' 3,8 0,4 24 ,8 IO 49 I 
l-1O,U1--tpO133HHbll'1 I 

0,02 0,04 

0.06 0,04 

0, 11 0, 12 

0,04 0,08 

0. 23 0,28 

0.56 

I 
I 
I 

7. 74 

5,28 I 
' 

2,98 

0,80 

16,8 l-1Toro - ----·- -+---- ----+-- 11'1 7.51 · 3-4 _3 28.4 -1 104,89 164.63 25 3.99 

flOJl,[lHI,~~- 16.09 _j_ I ·--+---- j - ----i ~ 
1< 11cc·1 1,d,:J,Kf• )Bb111 2~~ 200 . 11 6. 10 l.16 1 

- • ::'9.02 53.2 0 •)8 l. 1) ) 0.06 I 0.26 
. ' . - - - -1-_ - t . ____ _,_ -- -- . . ·-

~ • , -i 1-.( 1 : U· · 1 I : 1 1 1 1 1 1 n f\ i( 1 " r: \ ' ? I I lt !1 \\ 

,_ 



vhoro 315 6 4,41 77 62 ,41 0,57 0,05 0,08 0,26 

Y,KHH 19.00 
CaJJaT Bv1TaMv1HHb111 2 100 141,94 I, I 4 10,14 11,54 2,71 0,54 0, 12 0,018 2,30 
Pb16a Tywe1rna51 B 171 70/50 205,32 15,42 I 3,47 5,61 19,64 0,68 0.10 0,10 0,85 
CMeTaHHOM coyce 

rlepnOBa51 Kawa 196 200 109,4 3,72 11, 13 23.58 58,25 1,3 I 0.05 0.05 0,85 
pa CC bl nYaTa51 

CoK nepcv1KOBb111 c 293 200 120 0,8 28,4 38 26 
M51KOTblO 
Xne6 nwe1111YHb111 50 113 3,8 0.4 24.8 IO 49 
110)],11pOB3HHblM 

Xne6 p)KaHoi-1 50 107 ? -, 
-,.) 0,3 24 ,9 14,5 100 

«,l],apHv1UK1111» 
I<ecjmp 20.00 245 200 112,52 5,6 6,38 8.18 211,46 0,20 0.04 0,27 0,56 
vhoro 907 32,3 3 7.35 122.7 152,77 177,31 0.27 0, 16 4 

v!TO!'O 32 13 11 2.2 I 116.28 4 12.23 894,34 579,34 1.46 1.83 22,39 



9 )];eHb BTOJ)_!:IHK-He,[J;eJUI BTopaR, ce30H oce1-11-1e-3HMHHH 

C6op1111K 

11 0 p~taTl1 B01l . 

TCXII0/101 11'! e CKl1X 

peuemyp 11 

K)'.TlltttaplfblX 1n.nen1111 JlJUI UIKOJ1LHLIX 

o6 p a JO BRTC)lbllblX yc1pe ,K,1e111111 , 

UIKOJl-lll11Cp11aTOB, 11CTCKl1X llOMOB 11 

JlCTCK l1X 03110pou1n C.lbliblX 

yYpCn(l[eHl111 

JasTpaK 8.00 
KawR OBCl1II ,rn H3 

repKy.r1eca MOJl04Hal1 

l.Jafi C MOJ10KOM caxapO'.\I 

Xne6 nwe1-1114Hb1H 

HO,UHpOBaliHblH 

Mac10 c.11HB OLIHoe 

KpeCTbl1I !CKOe 

vlToro 

2 3aBTpa1( l 1.30 
©pyKTbl (6a11a H) 

Ko tµe11H1,111 Ha111-noK 

5aTOH K 3aInpa1<y 

vlTo r o 

06en 13.30 

PeuenTy 

-pa 

109 

298 

365 

298 

8b1XOJJ I 3HepreT. 

ueHHOCTb 

300/5 207 

200 80 
50 113 

10 66 

466 

200 114 
200 87,6 
50 140 

341 

C 11-17neT 
X11M11Yec1<1111 cocTaB 

5enKH I )KHpbl I YrneB. 

6,33 8,9 

1,4 1,6 
3,8 0,4 

0, 13 7,2 5 

11,66 18 

0,9 0 
2. 79 2,55 
4 2,7 

I 7,69 5.55 

25,49 

15,8 
24,8 

0,09 

66 

8,4 
13,27 
27,6 
49.27 

M I,1HepaJ1bHbIe BewecTBa 

Ca I Fe 

139,22 1, 1...7 

53 ,2 0,08 
10 49 

2 12,42 99.25 

15 51 
53,2 0,08 
10 49 
68 ,2 5 1,08 

8HT3Ml1Hbl 

Bl 82 

0, 13 0,16 

0,01 0,06 

0,03 0,03 

0, 17 0,25 

0,01 0,06 

0,01 0,06 

CaJ1aT 11 3 cBc,1<11x I 22 I I 00 I 56,66 I 0.50 I 5,08 j 2.30 j 8,48 j 0.38 j j 0,02 j 0,0 I 
noM 11 ,UO_.EOl3 

L CBCK? Jlblll-l K 1 -1 3 300 124,9 2,21 7,6 12,06 21,63 I 0,77 I 0,03 0,04 
rpc 411eBal1 Kawa 2 19 200 351.74 8. 73 5,43 45,0 
pace blll4aTa51 

l<OTJ leTbl "1 3 f"0135!,[\"1Hbl 

Kor,rn oT 113 Ky parn c 

811T3t-I"1HOM «C» 

Xne6 p)Ka110 11 

«)],apHHUKHfl» 

Xn c6 11uJ CHH4Hb111 

110,U 11 p013alt Hbl /;\ 

vhorn 

TI OJill H HK 16.00 

189 70/50 
283 200 · 

70 

100 

"'oS 20() 

176, 75 l 0,68 
l 13,79 0,33 

10 7 2,3 

226 3,8 

1009 27.05 

~- _r; ; 2.70 

I 1,7 5,74 28 l , 19 0, 16 0, 14 
0._26 70 ,93 l,44 0,04 0,08 

0.3 24.9 14 ,5 100 

OA 24,8 10 -1 9 

27 ,9 111 198,07 156,75 0,4 0,38 

= ~ ~~- --t-T,~::., 7 5, _2 I .08 O.f. l O.()n 

C 

0,23 

0,26 

0,49 

0,26 

0,26 

4, 14 

6.36 

0,80 

12. 15 

0.2,; i !..J ;i fi (' C:-1'. 'ljll~;---

i l 1 ., , ,.) 1: ,_ J • , 1 n111 1 ,., t-.n 1 . I ~, V 1 1 I / t \ 
~- - 1 ,, r , , -\ r,: 

,. 



."-

vlToro 205 29, 19 8,55 49,27 81 ,31 0,78 0,08 0, 13 0,27 

Y /KHH 19.00 
Ca.naT B11TaM 11HH blH 2 100 141 ,94 I, 14 10, 14 11.54 20,7 1 0,54 0, 12 0,018 2,3 0 
r ony6Ubl JleHHBble 176 70/50 217 21,85 14,4 0,21 15,29 0,51 0,01 0,04 0,59 
KapTotpeni, 11oe mo pe 24 1 200 160,45 3, 19 6,06 23 ,29 35,67 1,04 0, 12 0, 10 10,44 
CoK 516n o4HblH c MHKOTblO 200 94 I 0 23 ,4 16 18 
Xne6 p)l<aHOH 50 107 2,3 0,3 24,9 29 200 
«,UapHHUK11fi» 
Xne6 nweHHL!HblH 50 11 3 3,8 0,4 24 ,8 10 49 
H01l11p0 133HHblH 
Ke¢11p 20.00 245 200 11 2,52 5,6 6,38 8, 18 2 11,+6 0,2 0 0,04 0,27 0,56 
vlToro 944 38,03 37,68 89.6 108.26 n 9,s1- 0,25 0, 15 13 ,33 
vtTo r-o 3 182 114,03 11 7 408 ,38 668 527,73 0,91 0,9 7 47,23 



10 

C6up1111K TCXll0,10r11'lCCKII~ PeuenT)' BblXO)l 3HepreT. 
110pMaTll!l0ll. pcuemyp II 

Ky,1 111tapllhl\: 113!1CJ1Hi1 illlSI UJKOJlbHblX -pa ueHHOCTb 
o6pa3ouaTcnb llblX y•1pc)l<Jle11ft ii, 

UIKO,l ·IIIITCpllaTOB, )lCTCKIIX JlOMOB II 

JlCTCKHX 03Jl01)08HTCJlbllblX 

yYpC;t<!le1111ii 

3aBTpaK 8.00 
51i1uo sape1we lwT. 63 
Ka Lua «JJ,py)K6a» 102 300/5 241,11 
Ya11 c caxapoM 299 200 48 
Xne6 nwern-1L1HbtH 50 113 
HO,llHPOBaHHblH 
C1,1p «ronJJaH}lCKHH» :> Fi ~ 10 38 
klrnro 503 

2 3:-lRTpaK 11.30 
CDpyKTbl (a neJJbCHH) 200 114 
KaKao c \10,lOK0M 269 : 200 153 .9 
5aTOII K 1813TpaKy 50 105 
vlTOI 0 I 372 

06eD, 13.30 
-· 

Ca:ia1 1n cBe)1<HX orypuoB 16 100 103 

Pac coJJ hH 11 K noMauJ H1111 42 I 300 179,68 
OBOU~l!Oe pary c MllC0i\1 89 I 200 262 
B wra \111111n11p0 Ba111-11,1 i1 425 200 60 
1-rn nirro1< «BaneTeK» 
XncG p)Ka11oi:i 70 214 
«JJ,a p 1111 UK 11 i:i » 
XJ1c6 nuJeH H4 Hbl j;j 1 100 226 
i10.·~ 11 poBa 11H1,111 
v1Toro 975 

TI0.:1n,H HK 16.00 
~ K0\111~ 111 cyxocp pyKTo ~ 283 200 11 J .79 

11 • "'!ltr . h ,,.,. '.{Li,l 150 :O · -n.8 1 

1r1: 1 - 1 1 _::H' , 1li l~, ,, t~n\t 

C 11-17J1eT 
XHMHYCCKHH COCTaB 

beJJKH )K1-1p Yrnes. 
bl 

5,08 4,6 0,28 
6,55 8,3 35.09 
0, I 12 
3,8 0,4 24.8 

2,3 5 3,09 0 
22,46 l6J 72, 17 

9 

0.9 0 8,4 
3.77 3,93 25.95 
1.4 1.6 15,8 
6.07 5,5 50, 12 

0.84 10.0 3 
8 

6.02 12,3 33.38 
15 .2 16,5 13.1 
0 0 15,8 

I 
4.6 0,6 49,8 

-

3.6 0,4 24.8 
I 

30,26 28.1 130 
I 

0.56 2,:'> 5 
:.:26 8.~ ! JC)_') 

M1111epaJ1b Hb1e sew,ecTsa 
Ca Fe Bl 

31,81 0,7&. 0,01 
127.!0 0,80 0, 12 
53,2 0,08 0,01 
10 49 

34,9 19,5 0,01 
247,01 70,16 0, 15 

75 51 0,60 
211.46 020 0,04 

286.46 51,20 0,64 

23.4 0.42 0,02 

25,02 0,74 0,06 
36,44 2.42 0,06 

29 200 

10 49 

194,79 254.02 0, 18 

27.89 0.08 0,01 
:::. i:, (U: i -----r 'l,0'.i 

! 

8HTaMHl-lbl 

B2 

0, 12 
0, 16 
0,06 

0, I 
0.35 

0,60 
0.27 

0.87 

0.04 

0.05 
0.11 

0.28 

0.06 
{' ,,., 

J. _/ -' 

... 

C 

0,01 
0,26 
0,26 

0,80 

0,56 

0,56 

7,74 

8,41 
8.52 

25,47 

(J 8. 



.. -,.. 

Y'.IKHH 19.00 
CaJJaT 113 cse)1<11x 22 100 113,9 1,0 10, 1 4,6 
nOMH,UOpOB 6 
KapTocjJen b11 oe niope c 242 200 164,6 4,05 14,6 14,73 100,6 1,49 0,05 0, 15 11 ,92 
MOpKOBblO 

P1:,16a TyweHa51 B T0MaTe c 172 70/50 160,29 14.2 8,03 7,51 1,47 0.45 0,06 0,06 0,63 
OBOW,aMH 

CoK a6p111<ocon1,1i-l c 293 200 120 0,8 0 28.4 38 26 0,01 0,04 
M51K0TblO 

Xne6 nwem1LJHbli"i 50 226 7,6 0,9 49,7 20 92 
HOJJ,11posaHHblH 
Xne6 p,KaHoi1 50 107 2,3 0,3 24,9 29 200 
«.[la pH HU,KH 11 )). -
Kecj)l,1p 20.00 251 200 11 2.52 5,6 6,38 8, 18 21 1,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
HToro . I 041 35.J 48,4 130,5 187,6 319,49 0,05 0, 15 119,2 

4 
i,rroro 3141 11 7 112, 472 850,5 8 695, 15 1,04 1,73 146,3 

46 
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C 11-17 JieT 

C6opH11K TCXIIO/IOrll'ICCKIIX P.:uenry 8blXO,Q 3HepreT. XHMM'-IeCKHH cocTaB M1rnepaJ1bHb1e Bew,eCTBa 81-1T3Ml-1Hbl 
110pMUTlf801l. fJCllCllT)'p 11 

K)'Jll11Hlp!!b1X H3.11CJ1H{1 JUHJ WKOJlhHhlX -pa U,el!l!OCTb 5enKM )KHpbl YrneB. Ca Fe Bl 82 C 
o6pff30HaTCJlhllblX y,ipe,K,f\C l l1l n, 
WK0/1-lll!TCpHaTOB. /leTCKIIX i!OMOB H 

J"CTCK IIX OJ/l0pOBl1TCJlbHbl X 

y1._1pC)l<JlC!iltl-J 

3aBTpaK 8.00 
5li-1uo riapeI1oe 139 40 63 5,08 4,6 0,28 3 l ,8 l 0,78 - 0,01 0, 12 0,01 
Kawa nweHw11-ia51 108 300/5 365 7,4 35,28 
MOJlOLff-1351 )IU1,QK351 
KaKao c ,,10110KOM 269 200 65,6 2, 1 1,92 9,98 21 l,46 0.20 0,04 0,27 0,56 
Maeno cn1-1BO'IHOe, 365 10 66 O. l 3 7.25 0,09 
KpeCTb5lHCKOe nopU1-10HHOe 
vlToro 559 23,2 15.48 10,35 253,27 49,27 0,05 0,39 0,57 

2 3aBTpaK 11.30 
Cl)pyKTbl (ancn1,01 11 ) 200 114 0,9 0 8,4 75 5 l 0,60 0,60 
4 aH C MOJIOKOM 297 200 65,6 2, l 1,92 9,98 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
Ga-ro11 K ·ia1npaKy 50 105 l ,4 0.8 23,3 JO 49 
vlTor·o 294 ) ,., ,.,,.) 2.4 47,5 128,2 51.08 0,61 0,66 0,26 

06en 13.00 I 
! 

CaJiaT ~n CBC,Irnx orypuoB 18 100 65,81 0.98 I 5. l 3 4,54 24, 14, 13 0,03 0,03 10,3 
f.1 llOMl-1,llOl)OB 
Cyn KapTO~)eJ1bHb1i-i c 47 300 174 l 0,56 I 3.28 5,36 7,04 0,25 0,03 0,02 0,74 

I 

l\13K3j)Ol!llb1Mf.1 M3,QeJ7M511\11-1 i 

n,ope ropo xo13oe 130 200 328, l 8 23,06 I 5, 12 50,84 43,2 187,49 0,61 0,l 8 5,76 
ny.LlJllff 1-13 roB5l,:l,11Hbl 194 75 210 17,25 i 14,93 I ,78 25,59 0,63 0,04 0.07 0,02 
8l-1T3Mlll!HhlH H317HTOK 425 200 60 0.56 0 27.89 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
« Bari eTeK» 
Xne6 p)KaHoi-i 50 107 2,3 0,3 24.8 18 200 
«)]_ap H 1-1UKl-11-1» 
Xne6 nwe, 111'1HblH 50 l 13 3,8 0.4 24.8 JO 49 
110,aMpoBaH Hbli-i 
l--1Toro 784,22 53.41 I 69,76 90,--11 420 24,04 0,78 0.4 18,42 

fl OJl)J,IHI K 16.00 
---

_ _=! ~~~-~l_".1~'1CIH0\1 _C C?.Xil_!? l~ ~I I 2()4 , 2W) : fi l.62 I 0. 07 0 .0 1 I } )~ ~ l ! 2.8f, ~ 0 ,7] I 

- · __ l_ __ --· _l ---- _j __ - . -- -- L - ---- - >·--- ---- -- ----- - - ~ 
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vhoro 797,08 24,4 1 32,9 1 94,3 453,26 2,77 0, 13 0,28 1,37 

IT OJI)], HHK 16.00 
LJ ai-i C nl-1 MOHOM C caxapoM 294 200 6 1,62 0,07 0,0 1 15.3 1 2,86 0,73 
Gm1 11 b1 c MacnoM 304 150/5 476,49 8 5,66 52,5 19, 16 0,94 0,07 0,04 
vhoro 639 22,54 7, 14 75, 16 60,99 1,45 0,03 0,08 1,34 

Y;.inrn 19.00 
Ca1un 113 cBe)l( 11 X noMl-1.l\Op 18 100 126,08 1,32 10,08 7,68 2 1 1,2 0,02 0,02 0,88 
11 orypuoB 
Pbf6a np11nyu_ic 11 HaH B 165 95 81,36 9,33 2,78 4.77 10.63 0,40 0,05 0.06 0,05 
MOJlOKe 

Ka wa nweIII1LI11aH 22 1 200 160,77 4,38 4,28 26,09 83,08 3,62 0, 14 0.09 1J 
paCCbln4 3T3H 

CoK nepc 11 KOl361H c 293 200 120 0,8 0 28,4 38 26- 0,01 0.04 
MH KOThlO 

Xne6 nmeH1-14 11 b1~ 50 226 7.6 0,9 49,7 20 92 
HOL\1-1p0133llll bl II 
Xne6 p)lc.:111o ii 50 214 4.6 0.6 49,7 23 200 
«D,ap m11.J,1< 1111» 
Kccji1-1p 20.00 200 11 2,52 5.6 6,38 8, 18 211.46 2,20 0.04 0,27 0,56 
vlToro 659,44 27 .53 24,27 121.32 446,9 1 31,04 0,47 0, 75 2.33 
v!TO1·O 3030 114.42 122.43 388.6-1 936 88,44 0,87 1,8 7, I 
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12 )],eHb IlSITHMQa-He,ueJu1 BT01L: H , ceJOH oceHHe-JHl\nniii 
11,-17 JJCT 

C6op1111• fCXH0,101'11 11el"KH X Pcucrny 8bL\Oll 3HepreT. X11~111c1ecK1111 cocTaB M11HcpaI16HblC BCWCCTBa B11Ta\111H6t 
HOpManrnos; peuc11Typ " 

bCJIK!-1 YrnCR. Ca KyJ11 t11 apHblX H3Jl{.:Jlltn ;l;I~ LLIKOJlblll ,I.\ -pa ueHH0CTb )l(1-1pht Fe Bl 82 C 
o6pa30B3TCJlb Jlbl X y•1pCi-Kll,(.' lll l ii. 
UIKOJl -H!ITCptHlTOR, ,JCTCt{HX LIOM08 II 

,.'.J,t.:TCKi lX 03~10pOBltTCJlhHbl X 

v•1peiK:te1-tHH 

3aBTp3K 8.00 
Kawa p11C0B351 B513Ka51 C 113 300/5 2-19,92 5,48 6,4 42,55 
M0pK0Bh~0 

Kocj)ei!Hb111 HamnoK 287 200 89,32 l,4 1,6 17,35 !05,8(> 0. l l 0,03 0. l 2 0,52 
Xne6 nweHwIHb1i1 50 l l 3 3.8 0.4 2-l.8 IO 49 
MaCJ!O J<peCTb51HCKOe 365 10 66 0,13 7,25 49,7 20 98 0,03 0,03 
vhoro 518,92 10,81 15.65 134.4 2) l,-l 49 .2 0,07 0,30 0,56 

2 33BTP3K 11.30 
b3TOH K33BTP3KV 50 

©pYJ<Tbl ( arreJlbCI-IH) -200 - 114 0,9 0 8,4 75 51 0,60 0,60 
MonOKO Kl1IT51YeI-IOe 200 87.6 2,79 2.55 13 ,27 53,2 0.08 0,01 0.06 0.26 
vhoro 201,6 2,88 2,55 21 ,67 1 ?8.2 51.08 0,61 0,66 0.26 

O6e,u 13.00 
CanaT 113 cBe)KHX 22 100 113 1, 10,16 4,60 25,78 18, 16 0,05 0,04 

TTOMl-1,[!,0p 

Cyn KpeCTb51HCKHH c 51 300 168 2,7 7,58 15,8 28,6 0,03 0,03 0,03 6,0 ! 
nweHoM 



,,._ 

Wa1-1e)!(K11 c 516noKaM11 338 60 118,9 2,41 1,42 23,4 12, 15 0,84 0,05 0,03 0,82 
vlToro 180,52 2,48 1,43 38,71 15,01 1,57 0,05 0,03 l,94 

Y'.IKHH 19.00 
CanaT 113 cBe1u11,1 c 29 100 89 1,1 5, 16 12,29 18,35 0,63 0,01 0,01 0,45 
5!6noKaMH 

5ccjJcTpo ra1-1 0B 113 ornapr10 11 176 70/50 325 21 ,7 25 , I 3,8 18.2 1,8 0,05 0,09 0,07 
ro B5!LIJ1 II bl 

24 1 200 212 4 8 31 28.5 0,8 0,09 0,09 8,35 
KapTocpenbr1oe mope 

CoK nepc11KOBb1i:i c 293 200 100 0,8 28,4 38 26 0,01 0,04 
MHKOTblO 
Xne6 n111e11w1111,1i1 100 226 7,6 0,8 24.8 20 
KO.D.HpOBM-tH bl i1 
Xne6 p)i-:ar1011 50 10 7 4,6 0,6 24,8 18 200 -
«.LJ:apH 11 u1rn K» 
Kecjmp 20.00 245 200 112,5 5,6 6,38 8.1 8 226,46 0,20 0,04 0,27 0,53 
vhoro 850 35,6 80,46 206.74 275.46 221 0,08 0,27 0,53 -
11Toro 2800 125.34 I 06,36 428 .8 908 ,52 322.08 0,74 1,32 136 
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ll-17 JlCT 
C6op1111K rCXl!0J10 111\lt!CKI IX Pcue1 rry BbIXOll ) r1cprCT. Xv1f\1lJL1ecK1111 cocTaB :-Vlnm:paJlbllble BCWCCTBu B1na~111 111.,1 i 11or~1nnrnoo, pene,nyp 11 

DeJlKII )KHpl.,l YrneB. C1 Fe Bl 82 C Ky:urnap1thlX HJ;1ern1il ,._'l,.il.sl tUKOJlbHblX 
-pa ue11110CTb 

o6paJOBDTCJlb HblX ytlpC)KllCHlr H, 

1111\ 0JHHITCpllaToB. Dt!TCh""HX ilO~IOB II 

,1l'ICK11X 0).1oros11 IC:lbJlhl X 

\ 4pCiK,lCllllft - - -
3asTpaK 8.00 
51iiuo B3pCH0C 139 40 63 5,08 4.6 0,28 31,81 0.78 I 0.0 1 0, i 2 0.01 
Kawa rpe'1Ht:Ba5! B5!3Ka5! Ha 108 30015 365 12,l 14 52,9 

I ~I0Jl0Ke i 

Ka Kao C ~I0Jl0K0M 269 200 153 3,77 3,93 25 95 211 0,20 i 0,04 0,27 0,56 I 
Xne6 TIWCHH'IHLlf°I 50 113 3,8 0,4 24,8 IO 49 
MaC! IO KpCCTLHIICK0C 365 JO 66 0, 13 7,25 0,09 I 

I 

vhoro 760 24,88 30.!8 103.93 252.8 I 49.98 0.07 0:-11 0.57 

2 38BTpaK 11.30 
<Dp)'KTb] ( anen bCH 1-l) 250 114 0,9 0 8,4 75 51 0,60 0,60 
4aH C M0Jl0K0M 269 200 87,6 2,79 2,55 13 ,27 53,2 0,08 0,01 0,06 0.26 
Jihoro 201.6 2,88 2,55 21,67 128,2 51,08 0.61 0.66 0,26 

06eJJ, 13.00 
CanaT 113 CBeKJ1b1 c 25 100 161 ,46 l ,42 10,06 I 9,28 19,2 l ,05 0,02 0,02 0,80 
tJepl-!0CJlHB0M 

Cvn 6ynLOH HJ KYPHUbl 38 300 30 5 I 
Teqnemt 113 roB5!LlHHLI B 210 70/30 217,83 !2,60 14,60 12,34 12,34 1,06 0,04 0,07 0,47 
M0Jl0'IH0M coyce 

Kaprncpem ornap1-1ow B 239 200 242.64 4,09 8,62 36,28 61,81 l,56 0,53 0,05 1, 1 J 
Macne 

KoMnOT 113 cyxocppyKTOB C 283 200 91,98 0,33 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
BHTaMlll!0M «C» 
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rl_Z6,75 __ 
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5,75 --,-1-_75 l D,72 I --;t .·0:.,--7() ll(, T n_oj--~ue1b If\ fllR 1qll!!hl_ - _· _189 _: 70 5 10,68 ! 1,72 I ---. -
~ 0,87 - ---- (J,07 M_;:11,ap~1-111b1c 1n ;t..:.111 ;1 c 227 200 28 I A(> 7,36 . 7,06 47,1 l 1,16 0,02 7 

OB0 ll.l3 :\lll 

K OMTIOT H3 cyxocppyKTOB C r -_ )) 200 9 ! ,98 0,33 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
IHIT31'11l II 0 1'I «C» 

X n e6 p iKa 11 0 11 70 94 4,6 0,6 24,8 18 200 
«)],a pm, UKH 11 » 

X ne6 nwenwn-Ib!H 100 11 3 3,8 0,4 24,8 10 49 
i10.u11posa 111-1 b1f1 

}!Toro 1240 30,44 34,42 l IO !48 1,9 0, 11 0,38 7,37 

IlOJl)lHHK 16.00 
Llai1 c nwr,.10 11 0M c caxapo~, 294 200 6 1.62 0,07 0,0 1 15,3 1 2,86 0,73 
C blp H11 KII TBOpO,KHhlC 155 200 340,3 6 28,67 7,48 39,59 
3an eL1e11 b1c 

Hrnro 401 ,9 28.74 7,49 5--l,9 137, ! I !63 ,99 5,44 0,35 0,3 1 

Y~HH 19.00 
Ca.naT BHH CrpeT OBOll.lHOii 1 100 !29,26 1.26 10,04 8,32 !5,4 10.9 0,03 0,02 7,6 ! 
bl1TO'-lKH PbfOHblC 16 1 75 85,93 I 0,36 I 93 6,79 0,84 0,08 0,08 0, 11 
P11c np1mymern-1b1 H 226 200 28 6,70 5,0 7,2 50,36 5,47 0,5 l 0,02 0,02 
CoK a6p11KOCOBhIH c 293 200 120 0,8 28,4 38 26 0,01 0,04 
M51KOTblO 

Xnc6 TIW CHH'IHbl ll 50 113 3,8 0,4 24,8 JO 49 0,0--l 0,27 0,56 
tt O./ll1 pOBaJ II I bl ii 
Xne6 p i1<a11011 50 107 4,6 0,6 49,7 23 200 
«LlapHHLtK1-1fm 

Kecjrnp 20.00 245 200 112 6,38 8, 18 11 2.52 2 11,46 20 0,04 0,27 0,56 
Hrnro 952 32 ,5 56,77 288,47 45 ,6 78, 18 0, 18 0,67 7,46 
HTOf O 3312 105,3 !05 ,7 583 384,2 405 ,7 ! l ,85 1,8 0 23,3 l 
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C 11-17 JICT 

C6op1111K fl'XIIU:lOfllllCLhllX l'cuenTy BblXO,,J. 3HcpieT. Xt1MHL1ecK11i'1 coc1 as M1111cp:1m,H1,1e netuecrna B11Ta~1H111.,1 
/IOfl:\H.ITl!flOH, pt:llCIITYP II 

K)'JlH!tilpill,IX 1n;1c.·111ii ;i,.;111 IIIKOJ!L,111,1.\ 
-pa 

o6paJOUJ IC."lhllhlX Y'lj)CtK;lCI! II ii, UCHH0CTb DCJIKII )KHpL! Y1 ,1Cl-l. Ca r:e 1:31 82 C 
IIJKUJl-1\lrlt.:pH~tTOR, ;1c rc.,;11\ ~lOMOII II 

;t~rCKIIX OJ.J,Oj)OBIITC.1hl!l,I X 

Y' IPC)K}\Cll llli 

OMJlCT C \I 0[)K0Bbl0 JV., 155/5 118,48 6.08 9,04 3.20 72,02 2,34 0.08 0.26 0,34 

3aBTpaK 8.00 
Ko116aca sapeHa5! 363 30 157,5 9 13,5 12 0,51 0,07 0.06 
Kocbeih1b1i-i HanHT0K 287 200 89,2 1.4 1,6 17.3 211 0,20 0.04 0,27 0,56 
Xne6 n111e11w1111-,1Ji 100 113 3,8 0,4 24,8 
Mac110 c11nno'1Hoc 365 10 60 0, 13 7,25 0,09 
vhoro 603,83 25,43 28,46 6--1,22 34 1,63 4,1 0,23 0,63 1,58 

2 JaBTpaK 11.30 
L(a/1 C M0Jl0K0M 295 200 67, 16 1.05 1,2 13 ,0-i 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
<DpYJ<Tbl (6a 11 aH) 200 138 l,2 0 23.4 48 90 0,27 0,27 18.6 
J;horo 232,32 2,93 9,65 40.64 63,2 49,08 0,0l 0,06 0,26 

O6e,[l 13.00 
Ce111-,n1, c rap1111poM 34 60 I 08,85 3,06 7,59 7,04 9,04 6,49 0,03 0,08 0,03 
Cy1111a11wa J.l0M3LUH5!}1 56 300 131,25 2,94 5,86 16,69 18,78 2,55 0,04 0, 11 0,56 
)KapKoe no nor-1awHer-1y c 181 220 334,08 21, 16 34,2 24,65 21,35 3,04 0, 10 0, 12 2,61 
M5!COM 

KoMnOT ~13 cyxocppyKTOB c 283 200 113 ,79 0,56 0 27,89 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
BHT3MHII0~I «C» 
Xne6 p)!<aHoH 100 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
«flapHHUKHH» 
Xnc6 nwer111 1rnb1H 50 2 14 4,6 0,3 2 200 
HOJJ.HPOOa!IJ-lbli-"! 



f,., 

--- - - ---- ----- ~ :llJ() ---, -4.(, -· ~ -- - . i XneG p)!rn'i( ,: 0.6 ::-to i cS 200 
i Z<)J.ap1111u1<1iii 1> 

Xnc6 nweHll'IHblH 50 113 3,8 0.4 2-4,8 10 49 
HOL\HposaH111,1i-i 
J,horo 1044,98 31.84 35,28 11 7.7 111.8 210 11 9.93 l ,44 0.08 

Ilomunrn: 16.00 
L!ai1 C JHIM0II0M C caxap0~I 294 200 6 1.62 0,07 0,0 l 15,31 2,86 0,73 1.12 
TT11pO)KKH ne•ICHble C 335 60 134 3.9 4.4 19,5 20,47 0,60 0,05 0,04 1,05 
KanycToii 

I-horo 230,9 4.71 5,6 28,9 15,J l 286 0,7 0,73 1.12 

Y~HJI 19.00 
CanaT 111 CBC;KHX orypuou I (1 100 103,89 1,60 5,26 12.68 
Ph16a 3anel1e1111a51 c 169 240 421.3 5,24 19. 18 56.93 21,92 0,96 0,07 0,05 1,76 
KapTOlpeneM no- pycc1rn 
CoK a6p111<ocos b1i-i c 293 200 36 0,8 28.4 38 26 0,01 0,04 
MJIK0Tbl0 
Xne6 nwcHw111b1H 100 113 7,6 0,9 49.7 20 92 
iioJJ,11posaHHb1ii 
Xne6 p)KaHOH 50 107 4,6 0,6 49,7 23 200 
«}J,apHH UKH ii» 
Kecjmp 20.00 245 200 112,5 5,6 6,38 8, I 8 211.46 0,20 0,04 0,27 0,56 
I,horo 89 1,52 19 34 50,97 191 ,74 257 221 0,08 0,27 0 .56 
IITOfO 3126,6 98,44 112,03 463,2 908,52 808,08 0,74 I ,32 136 


