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801pacT c 7-llneT 

C6opHHK TOXHonorH'ICOKHX HOpMaTHBOB, Pel.\emy 8blXOJJ. 3Heprer, XHMHlieCKHH COCTaB MHHepanbHble sew.ecTsa 8HTaMHHb1 
peuerrryp H icynHH&pHl,IX IDACJIH!t J1}lll •pa [.\eHHOCTb 6eJ1KH )l(Hpbl Yrnes. Ca Fe Bl B2 C WKOnl,HWX OOp830118TCJlbHblX y,tpelKJlCHHft, 
WKOJMfHTCPHllTOB, .11.CTCKIIX ltOr.1(11 ff 'ACTCKHX 

I 

03.n0p011HTC/1bllb1X YllpclKJICHHA . 
3aBTp8K 8.00 
Rib.to sapeaoe 139 ·· 40 62,80 5,08 4,60 0,28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 
Kawa rpe"IHeBWI Ha MOJIOKe 111 200/5 239 11, 7 12, 19 45.41 122,4 3,41 0,22 0,23 0,50 
BR3I(WI 

KaKao C MOJIOKOM 269 200/20 65,6 2, 1 1,92 9,98 211.46 0,20 0,04 0,27 0,56 
~e6 llWCHH"IHbdt 50 113 4,8 0,45 24,85 10 49 
ftO,llHpoBaHHbIA 

MaCJIO CJIHBO'IHOC 36S 10 66 0,13 7,2S 0,09 0,03 0,03 
tcpeCTba:HcKoe , /'J , , 

Hroro 518,4 16, 13 22,2 80,61 199,11 72,89 0,28 0,91 1,07 
11-laeTpaK 11.30 

Cl>pyKTbl (R6JIOKO) 200 38 1,2 0 33,9 48 90 0,27 0,27 18,6 
oaTOH K 3aBTJ)aKy so 140 4 2,7 27,6 10 49 
l.fajt C MOJIOKOM 296 200 89,32 1,6 15,8 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
Kompe-rw 30 128,2 Sl,08 0,07 0,66 40,26 
Hroro 268 1,2 0 33,9 48 90 0,27 0,27 18,6 
OfiM 13.30 

HKpa MOPKOBHWI 421 60 82,08 0,68 10,08 6,22 12,42 0,33 0,2 0,2 1,02 
Cyn KapTOtpCJtLHblA c 45 200 79,03 1,87 3, 11 10,89 31,42 1,90 0,24 0,11 7,10 
6o60BbIMH 
KoT1IeThI H3 fOBH,llHHhl 171 ~0,130 61,6 11,04 10,72 5,27 21,30 0,80 0,05 0,06 0,0S 
Kapro<l>eJibHOO mope 241 100 106,97 2,13 4,04 15,S3 28,53 0,83 0,09 0,08 8,35 
Kanycra TYWCHWI 235 87.6 2.62 3.23 13.45 61,56 0.91 0,04 0,04 19,77 
KoMnoT Hl icyparH 280 200 91,98 0,33 0 22,66 70,93 1,44 
BHT8MHHH3HpoeaHHhlA 



, .. 

·-
y*"" 19.00 
CanaT H3 CBe)KHX OOMH.ztop 18 80 91 1,32 10,08 7,68 21 1,2 0,02 0,02 0,88 
H OrypQOB 

- -Pb16a npHnyl.l.(eHHWI B 165 200 81,36 9,33 2,78 4,77 10,63 0,40 0,05 0,06 0,05 
MOJlOKe 
Kawa nepnoarui 222 200 160,77 4,38 4,28 26,09 83,08 3,62 0,14 0,09 1,3 
paCCbIOl{aTaR -~ 
Cok nepCHKOBblH C 293 200 120 0,8 0 28,4 38 26 0,01 0,04 
MJIKOTbK) 

Xne6 nweHHtfHbl£! so 226 7,6 0,9 49,7 20 92 
HO,!lHpOBaHHblH . 
Xne6 p)KaHo~ 50 214 4,6 0,6 49,7 23 200 
«,z:{apHHU,KHih> . 
Keqmp 20.00 200 112,52 5,6 6,38 8, 18 211,46 2,20 0,04 0,27 0,56 -1-iToro 659,44 27,53 24,27 121,32 446,91 31,04 0,47 0,75 2,33 .. HTOro 2876, 16 114,42 122,43 

. 
388,64 936 88,44 0,87 1,8 7,1 

- --
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2 ,IJ;eHL BTopunK - ue.IJ;eJIH nepeau, ce1ou oceuue-1uMun:ii 

Bo3paCT c 7-t lJJeT 
C6oPlfHk TCXHOJ101w1ec1CHX HOPMIITKBOB, Peuemy B1,1xo~ 3HepreT. XHMHqecKH1i COCTaB MHHepMbHble BemecTBa BHT8MHHbl 
peuerrryp H KY-!1HHBPHWX H3JlCJ1HII .llJUl -pa ueHHOCTb 6eJIKH )l(Hpbl Yrnes. Ca Fe Bl 82 C WICOJ11,Hl,f1( o<iplll'()&aTeJlbllblX y'lpe)l(JleHHII, 

WICOJMltrreJ)Hll'fOB, /leTCKHX /lOMOB K ACTCKKX 
03,llOp08H'reJJbllbl1< )''lpe,KACIIHA 

3aBTJ)al( 8.00 
Kama 6ospcKag (nmeHHWI c 1035 200/5 331,58 9,8 13,94 41,73 125,35 1, 14 0,15 0,14 0,21 
H:3lOMOM) .. 

, Ko<l>eiiHLrli HllnHTOK 269 200/20 6S,6 2,1 1,92 9,9 211,46 0,2 0,04 0,27 0,56 

Xne6 nmeHH'1HLrli so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
ito~RJ)OPaflHhni 

MacJio cJIKBmnme 365 10 66 0,13 7,25 0,09 0,03 0,03 
~TbSHCKO~ 

Hroro 548,18 18,0S 19,35 76,43 381,71 69,84 0,20 0,42 1, 19 
II - 3aB.!J)aK 11.30 

<l>pYKTbl (anC.iILCHH) 300 34 0,9 0 8,4 75 St 0,6 0,6 40 
tJajt C MOJIOKC)M 296 200 89,32 1,6 15,8 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
:SaTOH K 3tlBTf)aKy so 140 4 2,7 27,6 10 49 
KoH<l>erLI 30 128,2 Sl,08 0,07 0,66 40,26 
Hroro 263,3 2,3 1,6 24,2 488,39 70,04 0,23 0,S5 1,29 

Ofiett 13.30 
Ji11<pa cue1<0JU,HW1 422 60 92,0 1,1 4,5 7,37 1s;29 0,6 0,06 0,012 0,44 
lllH H3 cueiKett KanyCTial c 63 200 86,26 1,67 S,06 8,51 24,99 0,54 0,03 0,02 1,34 
Kapro4>eneM 
f)'.JUIIU 83 011\apHOA rOBMMHbl 180 60140 283,79 18,56 20,72 5,77 7,79 1,95 0,01 0,06 0,35 
MaKapoa1,1 0111apuble 227 100 140,7 3,6 3,53 23,55 6,2 0,48 0,04 0,01 
811TaMHHH3H~BaHHbrlt HaOHTOK 42S 200 60 0 0 lS,8 0,30 0,38 0, 11 
«Bane-rex» . 
XJie6 P>I<aHO't «.z:(aPHHUKHtt» so 156,5 1,9 0,2 12,4 14,5 100 
XJie6 nweHHi:lHbtit so 113 4,6 0,6 24,8 10 49 
Ao.n;upoaaaH&:dt 



Xne6 p)KaHott «,D;apHH~KHH» 50 156,5 1,9 0,2 12,4 14,5 100 
Xne6 nmeHHl!Hblft 50 213 4,6 0,6 24,8 10 49 
i\o;:uipoaamu,nt 
l·horo 872 24,98 29,87 107 238,42 154,46 0,54 0,66 39,89 
no.rmHHK 16.00 

'ltrut C JIHM0H0M C caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 15,31 2,86 0,73 I, 12 
3aneKaHKa M0pK0BHWI c 142 150/50 299,16 1S,97 10,82 34,69 138,06 0,98 0, 1 0,29 I, 14 
l'aoporoM c M0JI0'IHbIM coycoM 
~·froro 361 ,78 16,04 10,83 30 140,92 142,63 0,1 0,29 2,26 
l'amu 19.00 . 
taJiaT H3 OTBapHoff CBCKIILI C 25 60 88,8S 3,06 7,S9 7,04 13,09 7,39 0,04 0,15 0,04 
~3IOMOM HJIH C qepHOCJIHBOM 

~b16a T)'WCHWI B TOMaTe C 172 60/30 99,0 13,4 6,1 2,8 1,47 0,45 0,06 0,06 0,63 
0801.UaMH 

I1epJioBM Kama pacc1,mqaT8JI 124 100 146 4 5,13 23,S 5,58 0,43 0,03 0,014 
toK nepCHKOBbm C M11K0ThlO 293 200 36 2 0,20 S,80 34 18 0,06 0,06 0,85 
Xne6 nmeHH'IHbrlt H3 MYKH 1 so 113 4,8 0,45 24,8S 10 49 
Copra 

~-

){;ie6 pmaHolt <<,ll;apHHUKHtt» 30 56,S 1,9 0,2 12,4 14,5 100 
l(e4>Hp 20.00 272 200 5,6 6,38 8,18 112,52 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 

liToro 543,3 33,98 25,44 188,32 285,21 168,27 0,2 0,41 3,18 

11roro 2562 92 88,3 395 9S9,66 718,25 1,66 1,9 59,52 
~ 



3 ~eu1> cpe.r.a ·- ue.r.eJIH nepsaH, ce1ou oceuue-1uMuuii 

803pacT c 7-llJieT 
C6opHHK TCXHOnorn~eCKIIX HOpMllTHBOB, Peuen,y BblXO,ll 3HepreT. XHMHqecKHA COCTaB MHHepa.nbHbie BelUCCTBa BHTaMHHbl 
peucmyp H Ky/lHHIIPHblX H3,11CJJHA A/II 
WKO/lbH!,IX OOplUOBIITCJlbHbl,C Y'{pell(,!leHHJ!, -pa ~CHHOCTb 6eJ1KH )I(Hpbl Yrnes. Ca Fe Bl B2 C 
WKOJ1•HHTCpH8TOB, ,!ICTOICHX AOMOB II ,lll:TOKHX 
03,llOpDBIITCilbHllll( Y'{pcll<JlCHHA 

laaTpaK 8.00 
j!Dno aapeHoe 139 40 63 5,08 4,6 0,28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 
Kawa Ma.HHWI )1(1{,llKwt c 105 200/5 246,8 7,94 7,21 40,74 9,2 0,45 0,06 0,13 0,13 
H310MOM 

Ko<l>eiiHbrlt HanHTOK 269 200/20 65,6 2, 1 1,92 9,98 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
Xne6 nmeHHqHbJft so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
iiO,lUipOBaHHLIH 

Chip «fOJIJiaH,nCJ(Hih> 366 10 38 2,35 3,09 0 34,9 19 0,01 0,01 
Maeno CJIHBO"IHOe 365 10 66 0,13 7,25 0,09 0,03 0,03 
Mroro 526,4 21,2 17,1 75,68 297,37 69,43 0,12 0,53 0,7 

II-3aaTpaK 11.30 .,, 

qaft C MOJIOI<OM 296 200 80 1,4 1,6 15,8 
6aTOH K 38BTPaKY so 140 4 2,7 27,6 JO 49 
MToro 220 6,6 4,3 77,3 58 139 0,27 0,27 18,6 

Ofie.ll 13.30 
CanaT H3 CBCKJlht C H3IOMOM 2S 60 85,16 0,68 6 08,6,9 20,70 0,54 0,01 0,01 3,78 

2 
:6opm H3 CBC)Keft KaII)'CTht C 37 200 88,89 1,52 5,33 8,65 24,93 0,64 0,02 0,03 3,30 
KapTo<l>eneM 

Tinoa J;f3 OTBapaoit IlTHIUd 211 210 387,8 5,2 S,4 29,6 77,68 1,75 0,07 0,07 1, 13 
KoMnOT H3 Kyparn C BHTaMHHOM 282 200 91,98, 0,33 0 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
«C» 
Xnc6 pX<auott «}];apHHUKHA» 50 1S6 1,3 0,2 12,4 14,5 100 
Xne6 nmeHHlffihtft so 113 4,8 0,6 24,85 10 49 
80,ItHpOBa.HHhltt 

MToro 922,6 22,63 30,43 85,86 235, t 6 389,09 0, 15 0,19 9,28 



, .. 

lfroro 830 31,76 34,61 105 280,9 154,01 0,18 0,13 2,93 
IlOJJJUIHK 16.00 

qaH C JlHM0H0M C caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 15,31 2,86 0,73 1, 12 ·-
Cn1pHHlOI 3ane11eHH&1e C 155 150/50 240,36 28,67 7,48 39,59 128,27 0,93 0,05 0,27 0,05 
UOBHM0M C M0JI0'lllblM coycoM -
Hroro 301 ,98 28,74 7,49 51,9 I 31, 13 1,66 0,05 0,27 I, 17 -Yamu 19.00 -
CaJiaT <<3~opoa1,e» 21 80 64 1,2 4,1 5,8 19,95 0,66 0,04 0,04 S,39 -
KoTJieTLI pn1611n1e 162 60/25 69,64 7,98 2,38 4,08 26,25 0,42 0,06 0,06 0,11 
mo6HTem,cme -
KaPTocbem,Hoe mope 241 200 213,94 4,26 8,08 31,06 47,S6 1,39 0,16 0,14 13,92 -
CoK nepcHKOBLl1t C MjK0TbIO 293 200 36 2 0,20 5,80 18 31 0,4 0,4 200 -XJie6 0lDCHH11Hbllf 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 -
Xne6 PJK8HOH «_napmm;KHH>> 50 156 2,3 0,3 24,9 14,5 100 .. 
Keq>Hp 20.00 245 200 5,6 6,38 8,18 112,52 211,46 6,20 0,04 0,27 0,56 -

-11Toro 657,19 27 22,23 206 348,47 182,59 0,67 0,88 216,57 -
-Hroro 2699 100,3 102,28 477,4 1377,09 459,38 0,6 2,49 262,22 
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4 ,z:i;euL - 11eTsepr - ue,z:i;eJIH nepsaH, ceJou oceuue-JHMHHii 

B01paCT c 7-11 JleT 
C6opHHK TCXHOJIOrH'ICOKHX Hop11181ll808, Peuemy BblXO,ll 3HepreT. XHMHlJCCKHlt COCTW3 M1rnep8JlbH&1e eemecTea BHT&MHHbl 
peuem-yp H KYllHHBPHblX HlJlCJlHII JUUi 

6eJ1Kl1 WKOJlbHblX oopa:IOBBTCJlbHblX Y'lpe,rc.!lCHHl,t -pa ueHHOCTb )l(Hpbl Yrnee. Ca Fe 81 82 C 
WKOJl•HtrrepHQTOB, ,llCTCKHX .AOMOB H ,lleTCKHX 

03JlOp0BHTCJ1bHblX )"{pe,rc.!lCHHI! 

3a&TPBK 8.00 
Kama OBCHHWI H3 «repKynec» 187 200/5 207,38 4,78 8,9 27,5 94,14 1,34 0,01 0,13 0, 15 
MOJioqmlJl, iKH,ZUCWI 

KaI<ao C MOJIOKOM 268 200/20 65,6 2, 1 1,92 9,98 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
Xne6 nweHH'lffl&rlt 50 226 7,6 0,8 49,6 20 98 
itO,LJ,HpoBaHH&Jit , ' 

Maeno CJ1HB011Hoe 365 10 66 0,13 7,25 0,09 0,03 0,03 
lfroro 536,9 16,83 23,61 87,08 

II - 3aaTJ)aK 11.30 
Cl>pyKTbl (aneJlLCHH) 200 114 0,9 0 8,4 7S 51 0,60 0,60 70 
tJait C MOJIOKOM 296 200 80 1,4 1,6 1S,8 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
BaTOH K 3W3TJ)aKy 50 140 4 2,7 27,6 10 49 
1-iToro 334 2,3 1.6 24,1 488,7 170,12 0,67 1,07 70,71 

Ofie~ 13.30 
CwtaT H3 cseJCJlLI C COJICHblM 26 80 100,8 0,63 5,04 3,88 
orypQOM 

Cyn KpeCTb.slHCI<ldt C KDvnot:t 51 200 I 12,68 S,9 3,32 14,52 15,56 0,77 0,06 0,04 4,66 
KoTJieT&t p1,16H&1e 161 70/5 85,93 10,36 1,93 6,79 31,27 0,84 0,08 0,08 0, 11 
KapTo<i>e.TILHOC mope c 242 200 175,7 3,2 6,08 23,2 35,67 1,04 0,12 0, 12 10,21 
MOPKOBblO 

BHTaMHHH3Hp0BaHHbdt HafiHTOK 42S 200 60 0 0 15,8 0,30 0,38 0,11 
«BaneTeK» 
Xne6 piKaHOit «)J.apHHilKHit» 50 107 1,9 0,2 12,4 14,S 100 
Xne6 nmeHHlfflbrlt so 113 4,8 0,6 24,85 10 49 
.lfo.llKpoBaHHblA 
lfroro 762,4 27,37 18,16 91,79 192,57 1S3,14 0,31 0,33 16,17 

IlOMHHK 16.00 -
tJau C JIHM0H0M C caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 1 S,31 2,86 0,73 1, 12 



, .. 

IIOJJAHHK 16.00 
qa.H C JIHMOHOM C caxapOM 294 200 61,62 0,07 0,01 l S,31 2,86 0,70 1,12 
,[lyqMaKH C TBOpofOM 189 7S 225 9,8 11,8 19,6 66,26 0,87 0,04 0, 13 0,04 
HToro 286,6 9,87 11,81 34,91 69,2 1,29 0,04 0,13 1, 16 
Y,mu 19.00 

lifKpa MOPKOBHWI 60 92,0 1,1 4,5 7,37 18,29 0,62 0,06 0,002 0,044 
Cyqme pb16aoe 59 so 96 8,2 6,4 1,4 21,92 0,33 0,04 0,05 0,08 
KapTo<pen&oT&apHott 239 150/50 1S6 3,2 6,08 23,2 35,67 1,04 0,12 0,12 10,44 
CoK J16no11H1,dt c MJIKon.10 293 200 36 2 0,20 5,80 16 46 
Xne6 nmeHHlfllblH 100 226 7,6 0,9 49,7 20 98 
Jto,ii;HpoBaHHbrlt 
XJie6 p)KaHOtt «.z:lapHHllKHH>> 50 107 2,3 0,3 24,9 14,S 100 
Keq>HP 20.00 245 200 5,6 6,38 8,18 112,52 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
HTOro 73S 32,74 29,57 224,56 326,58 248,77 0,23 0,S2 11,12 

HTOfO 2689 93,04 93,21 498,31 997,43 847,S8 0,81 1,64 40,86 
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B01paCT c 7-llJJeT 
C6opHHK TCXHOJlOnt'ICCKHX HOpMaTHBOII, Peuerrry BblXO,ll 3Heprer. XHMH'ICCI<Htt COCTaB MHHCp8JlbHble aemecTBa 8HT8MHHbl 
peuem-yp H K)'JlHHBPHWX ff3JlCJlHR AM -pa 
WKOJlbHblX o6pa:toBfflJ1bHWX )"IJ!O)l(JlCHHR, U,CHHOCTb DeJIKH )l(Hpbl Yrnea. Ca Fe Bl 82 C 
WKOJl-HHTCPHBTOB, J:\eTOKHX .llOMOB H .llCTCKHX 

03.llOpoBHTCJlbHWl( Y'lpe,KJI.CHHR 

3aaTpaK 8.00 

Kawa pHCOBWI )KH,l.J;KWI 114 200/5 210, 13 5, 12 6,62 32,61 88,07 0,27 0,03 0,09 0,14 
MOJJO'IHWI 

KaKao C MOJIOKOM C caxapoM 269 200/20 65,6 2, 1 1,92 9,98 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
XJie6 nweHHtmblA 50 113 3,8 0,4 24,8 20 98 
AoAH.poBaHHbllf 
Maeno CJIHBotmoe 365 10 66 0,13 7,25 0,09 0,03 0,03 
11Toro 454,33 14,62 17,68 67,67 386,2 195,9 0,09 0,49 0,71 

11-3aBTpaK 11.30 
<l>pyICT&I (R:61IOKO) 200 38 1,2 0 33,9 48 90 0,27 0,27 18,6 
t{ajt C MOJIOKOM 295 200 195,7 4,85 S,04 32,73 53,2 0,08 0,01 0,06 0,026 

, 

11Toro 233 10,05 7,74 94,23 131 ,96 140,31 0,32 0,37 19,99 
Ofte.zt 13.30 

CeJib,1.J;b C rapHHpoM 34 60 108,85 3,06 7,59 7,04 9,04 6,49 0,03 0,08 0,03 
PaccoJI&HHK «Jie1umrpa,nCKHH>) 42 200 119,68 4,02 9,04 25,90 15,42 0,58 0,05 0,04 4,47 
3aneKaHKa K8PTOd>. C M$1COM 185 160/30 342,5 21,85 21,18 431,6 21,07 2,52 0,01 l 0,12 2,97 
KoMnOT H3 KYPafH C BHTflM, «C» 282 200 91,98 0,33 0 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
XJte6 pxcauolt «~apHHLUOdt» so 107 4,6 0,6 49,8 29 200 
XJte6 mneHHIIHbdt so 113 3,8 0,4 24,8 
Ao.lUipo&aHH&rlt 
lfToro 880,01 37,66 38,81 !39,4 10 49 

DoJJ.nauK 16.00 
1lalt C Jll-lMOHOM C caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 1 S,31 218 271 0,49 
lllaHeiKKH C J<&pTOq)CJICM 340 60 227,02 7,14 4,36 39,49 22 0,3 0,02 0,03 0,01 .. 
11Toro 288,64 7,21 4,37 54,8 24,86 0,13 0,02 0,03 1, 13 

Yacun 19.00 --



--
Ily,nHHr H3 TBOpora C MOJIOlfiibIM 141 150/50 342,23 29,22 t 2, 11 29,10 109,6 0,82 0,07 0,40 0,55 
coycoM -HToro 403,8 29,29 12,12 44,71 305,03 1,55 0,38 0,40 1,67 

'Yxmu 19.00 
CanaT H3 CBe)l(HX orypnoa H 4 60 48,57 0,50 3,03 3,82 20,70 0,54 0,01 0,01 3,78 
flOMH,ll;OpoB 

Il.110B H3 OTBapHOH fOBS)lHHbl 175 200 418,37 24,33 20,69 33,71 6,44 0,44 0,02 0,02 0,46 
CoK a6pHKOCOBblH c WIKOTbIO 293 200 36 2 0,20 5,80 38 26 
Xne6 mueHHtffibrli 50 113 4,8 0,6 24,85 10 49 
:i10,ll;Hp0BaHHLJH 

XJie6 J))l(aHOH «~apHHUKHib> 50 107 2,3 0,3 24,9 14 100 
Ke<}>Hp 245 200 5,6 6,38 8, 18 112,52 211.46 0,2 0,04 0,27 0,56 
lfroro 754,57 43,43 37,55 205,8 305,19 176,28 0,07 0,30 12,3 
wroro 2789,6 93,2 98,04 453,48 1291,4 501,09 1,43 2,10 100,85 



, .. 

6.l:(e ., , 66 M 

8o3paCT c '7-llneT ·-
CGopHHK TCXl\onorw1ecKHX HOpMIITH80B, Peuemy BbtXO,D. 3ttepre,-. XHMH'lecKHii cocTaB MHHepa.rtbHble Bell(eCTua BHTaMHHbI 
peuornyp H "<ymtHapHblX H3.llOIIHA Ml 

-pa ueHHOCTb 6eJtKH )l(Hpbl Yrnes. Ca Fe Bl B2 C WKOJll,HblX 00P'a30B8TCJlbHblX Y'lpelK.llCHHA, 

WKO/J•HHTepHaTOB,, ,llCTCKHX .11.0MOB H JICTCKHX 
03.11.0poBH'l'QJlbHbl~y~pelKJ:ICHH~ 

388TJ)IK 8,00 
Kama JllllleB,aJI MOJIO'IHWI BJ131(8JI 115 200/S 246,8 7,83 6,67 39,54 73,57 1,34 0,08 0,06 0,86 
Koq>eitHLiii \lanHTOK 269 200/20 6S,6 2, 1 1,92 9,9 211,46 0,2 0,04 0,27 0,56 
Xne6 nmea•~blft so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
HO'AHPOBaH~l,IH 

Cblp «foJIJI~,nCKHii» 366 10 38 2,35 3,09 0 34,9 19,S 0,16 0,01 
11Toro 462 20,08 14,78 101,9 183,21 120,12 0,16 0,37 13, 16 
II - laBT))t\K 11.30 

<l>PYKThl(anenLCHH) 200 34 0,9 0 8,4 75 51 0,60 0,60 90 
qajt C MOJIO~OM 296 200 195,7 4,85 5,04 32,73 S3,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
Tieqea&e «K)6HJie8aoe» 30 65 1,4 0,8 23,3 128,2 51,08 0,61 0,66 90,26 
I1Toro 294 7, 15 5,84 64,43 20,70 0,54 0,01 0,01 3,78 
OfSe~ 16.00 
CaJiaT H3 CBf:)KHX OryJ)~OB 4 60 103 o,so 3,03 3,82 20,70 0,54 0,01 0,01 3,78 
Cyn H3 OBO~et:i 44 200 92,19 1,S4 4,69 10,07 41, 13 1,06 0,06 0,08 1,20 
KypHua Ty~eHHEUI B TOMaTe C 210 70/5 285,95 10,36 1,93 6,79 12,34 1,06 0,04 0,07 0,47 
OBOlUaMH 

PHC OTBapHt)jt 217 200 1 S0,78 4, 1 4,62 29,46 61,81 l,36 0,53 0,05 1, 13 
KoMnoT H3 QMeCH qepHOCJlHBa H 282 200 91,98 0,33 0 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
H3l0Ma C BHT'aMHHOM «C» 
X1Ie6 P)f(aHOjt «):lapHH~KHtt» so 113 3,8 0,4 24,8 10 A9 
X1Ie6 nweHl1'fHblA so 107 4,6 0,6 49,8 14,5 100 
AO'AHpoBaHH bni 
I1Toro 943,06 25,43 14/27 152,63 231,45 154,46 0,68 0,29 7,38 
IlOMHHK 19.00 
qa,t C 11HM0!:f OM C caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 I 5,31 2,86 0,73 1, 12 
Bynot{l(a «Bc:caymKa» 307 60 199,3 4,61 4,41 35,3 17,9 0,50 0,04 0,04 0,01 



J1Kpa MOpKOBHrul 60 92,0 1,1 4,5 7,37 18,29 0,62 0,06 0,002 0,044 
PL16a npHnymeHHWI B M0Jl0Ke 165 70 81,36 9,33 2,78 4,77 10,43 0,41 0, 10 0,09 0, 19 
f~qHeBWI Kama pacCLIIlli&TWI 219 ISO 263,80 8,73 5,43 45 53,07 3,97 0, 15 0, t 1 0,85 

, 

CoK R6JIO'lHLiit C MRKOTLIO 293 200 36 2 0,2 5,80 16 46 
Xne6 mueHH'IHhlll so 113 7,6 0,9 49,7 20 98 
HO;tHp0BaHHLIH 

Xne6 p>KaHOH <<JlapHHUKHit» so 107 2,3 0,3 24,9 14,5 100 
Ke4)Hp 20.00 245 200 5,6 6,38 8,18 J 12,52 211,46 0,20 0,04 0,27 O,S6 
Hroro 697 39,03 26,77 249,31 345,51 249,2 0,35 0,49 2,04 
11roro 2610,2 95,57 108,37 450,4 1106,S 14747 1,27 2,07 22,62 
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BolpaCT c 7-llJJeT 

C6oplJHI( TCXHOJIOl'H'ICQICHX HOPMIITKROB, Peuemy BblXOA 3HepreT. XHMH'{CCKHit COCTaB MHHepMbHble BCll{eCTBa BHTaMHHbl 
peuelll)'J) " K)'JIHH8pHblX lllJJ.CJIHI! Jlllll -pa 6eJJl<H )l{Hpbl Yrnea. Ca WKDnlaHblX o6p830RllTCJl&HblX )"lpell(JJ,CHHII, U.CHHOCTb Fe Bl B2 C 
WKO/l•HHTCPH8TOB, ;ICTCKHX ]lOMOB H JlCTCKHX 
0311opoaHTeJ1&HblX )"lpelKJlCHHA 

3aaypaK 8.00 
Kon6aca oTBapaas 363 50 157,5 9 13,5 0 12 0,Sl 0,07 0,06 
«)lOKTOpCKWI» 

OMJieT HaTYJ)WII,Hbl-A c Kawea 134 1S0/5 137.08 6,24 J 8,81 8,23 63,68 1,S6 0,02 0,24 0,02 
KaKao C M0JI0K0M 269 200 6S,6 2, 1 1,92 9,98 211,46 0,20 0,04 0,S7 0,56 
XJie6 IlWCHH'IHbdt 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 

0,03 0,03 
lfroro 473,8 23,84 17,74 27,5 332,04 70,77 0,14 0,S8 0,S8 

Il-3aaTpax 11.lO 
CoK 16JiotJHblA c MJIK011,10 200 94 1 S,04 32,73 16 46 0,18 
ile'ICHbe «l06HJieitHoe>> 30 65 1,4 0,8 23,3 128,2 51,08 0,61 0,66 90,26 
<l>pyKTLt(116JIOKO) 200 38 2,2 5,04 56,1 64 136 0,45 0,27 18,6 
06e)l 13.30 197 

CaJJaT H3 CBeKJI&I C qepHOCJIHB, 25 60 108,85 3,06 7,S9 7,04 13,09 7,39 0,04 0,15 0,04 
Cyn nanwa .ll0MawHJUl 56 200 87,S 1,96 3,91 11, 13 16,S8 2,66 0,03 0,08 0,34 
)l(apKoe no .ll0MaI.U, C WIC0M 181 220 334,4 16,88 27,03 19,46 20,3 2,8 0,08 0,08 2,01 
Ko~tnOT H3 CMCCH cyxo<l>PYKTOB 283 200 113,79 0,56 0 27,89 70,93 1A4 0,01 0,08 0,80 
Xne6 p)KaHof.t «)laPHHllKHit» 100 214 4,6 0,6 49,8 29 200 
liToro 856 27,06 38,63 115,32 149,9 214,29 0,16 0,36 3,19 

Ilom~uax 16.00 
qaj:t C M0JI0K0M C I(OHd>e'raMH 295 200/2S 6S,6 2, 1 t,92 9,98 53,2 0,08 0,01. 0,06 0,26 
JiJIHffbl C MacIJ0M 302 150/1 o. 292,8 8 5,66 S2,5 19,16 0,94 0,07 0,04 
Hroro 3S8,4 10,l 7,58 62,48 72,36 1,02 0,08 0,10 0,26 

Y)l(JtH 19,00 
P1,16a 3anc11eHHal c KapTo<l>eneM 169 240 2S5,89 19,09 8,20 26,54 24,80 0,91 0,12 0,12 1,07 
110 PYCCl(l,f 
l<HCCJib qiy:-i'A•·vehdt 247 200 116,19 1,36 0 29,02 34 18 0,06 0,06 0,8S 
Xne6 nweHH"iHbdt 50 113 3,8 0,4 24,8 to 49 



lfroro 260,9 4,78 4,42 50,33 20,76 1,23 0,04 0,04 1, 13 
Yamu 19.00 

HKPa cBeKOJihHWI 422 60 92,0 1,1 4,5 7,37 18,29 0,6 0,06 0,012 0,44 
l(apTo(t,eJib OTBapHOit Ha MOJlOKe 240 200 121 4,69 18,14 12, 1 17,75 1,56 0,12 0,09 1,70 
Pb16a 3aneqeHHWI c .RHU:OM 152 70,5 170 5,08 4,6 0,28 28 l, 19 0,16 0,)4 
CoK .JI6notmblit c MJIKOTbIO 293 200 112 1 0 19 16 46 
Xne6 nmeHHtJHblH so 113 7,6 0,9 49,7 20 98 
Ro,z:i;HpOBallHhrlt 

Xne6 p:>KaHoA «.llapaau:1adt» so 107 2,3 0,3 24,9 14,S 100 
Keq>Hp 20.00 245 200 5,6 6,38 8,18 112,S2 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
-HToro 602 27,8 38,2 223,S 331,84 261,08 0,35 0,53 12,56 
HTOfO: 2561,6 95,25 97,51 59S,7 895,46 587,9 1,84 1,89 126,38 
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Bolpaer c 7-llJJeT 
CoopHHK TCXHOJIOfll'ICOKHX HOpMIITHBOB, Peuemy BblXO,ll 3HepreT, XHMHtJCCKHA COCTa:e M1rnepaJ1bHblC eemeCTBA BHTaMHHbl peucrrryp 11 K)'/IIIHapHblX 11:W:JJH/.I .1111• -pa 6eJIKH iKHpbl Yrnee. Ca Fe Bl 82 C IIIKO/lLHblX OOp830811TCJ1LHblX y'lpclk;lCIIHII, U.CHHOCTb 

WKOJl•Htn't:pftaroa, /lCTCKHX /lOMOB H llC'TCKIIX 
03,llOpOBHTeJll,HblX y<tpelK/lllHHII 

3aaTpa~ 8.00 
Httuo BabeHoe 139 40 63 5,08 4,6 0,28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 
Kawa M8JiHas1 MOJlO'IllfUI )KH.zlKaR 107 200 222,02 6,20 8,05 31,09 124 0,30 0,04 0,1 0, 11 
Koq>eitm:ant uanHTOK 269 200/20 65,6 2,1 1,92 9,98 211,46 0,20 0,04 0,27 0,S6 
Xrre6 llllleHHtJJU,dt 100 113 3,8 0,4 24,8 20 98 
itO.zlHpoBaHuhIA 
Maeno CJtHsowoe 365 10 66 0,13 7,25 0,09 0,03 0,03 
Hroro 373,4 20,54 50,1S -75,52 422,17 118,78 0,01 0,50 0,68 -

11-laaTpaK 11.30 
- <l>pYl(TLI ( aneJU,CHH) 200 38 1,2 0 33,9 75 S1 0,60 0,60 90 
qaa C MOJIOKOM 296 200 89,32 1,4 1,6 17,34 S3,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
SaTOH K :JaaTpaicy so 140 4 2,7 27,6 10 49 

~· HToro 267 2,6 1,6 Sl,24 128,2 51,08 0,61 0,66 90,26 
Ofie.ll 13.30 
0Kpa MOt)KOBHWI 20 60 92 1,1 4,5 7,37 30,49 1,04 0,01 0,02 0,74 
Cyn Kaptocpem,Hhl1t c KJie:QKaMH 4S 200 79,03 1,54 5,07 8,04 23,04 0,68 0,02 0,03 6,80 
3aneKainca KanycTHfUI c 164 200 410,83 25,24 28,Sl 13,51 
l'OBRJUIIi01t OTSapHoit 

~KOMilOT H3 CMCCH cyxod>oytcTOB 283 200 113,79 0,56 0 27,89 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
Xne6 P)l(aaott «~a])HHUKHib> so 107 2,3 0,3 24,9 

~Xrre6 nmeuH'fflhltt 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
lto,llHpoBaHH&rlt 

~0Toro 914 48,95 42,25 t 91 ,98 153,5 S4,49 0,12 0,22 2.43 
- IlO.Jmll"K 16.00 
qajt C ~apoM H JIHMOHOM 294 200/15 61,62 0,07 0,01 1 S,31 2.86 0,73 1, 12 
llJUOWKa, «HOBOMOCKOBCKfUI» 184 60 159 4,4 31 27,9 12,69 0,46 0,04 0,02 0,01 
Hroro 220,62 4,47 31,01 43,21 15,55 1,19 0,02 1,13 
Y,nu 19.00 

CaJiaT H'.\ CBeKJILI c JI6JIOKaMH 29 80 89,01 1, 11 S, 16 12,29 



·-
HO):(HpOBaHHbrlt 
Xrre6 p)KaHOH «)lapHHUKHH» so 107 2,3 0,3 24,9 14,S 100 
Keq>Hp 20.00 24~ 200 5,6 6,38 8,18 112,52 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
Hroro 591 32,17 17,08 207,76 294,76 168, 11 0,22 0,45 2,48 
HTOro 2651,6 98,32 103,38 469,16 913,06 590, 19 1,05 1,79 25, 11 



9 ,z:a;euL BTOpHHK - ne,z:a;eJIH BTOpaH, ce30H oceujle-3HMHHH 

BolpacT c 7-llJJeT 
C6opHHIC TeXHOJIOrH'ICQICHX HOpMIITHBOB, Peuemy BbIXO)l 3HepreT, XHMH"ICCKHii C0CTa.B MHHepanbHble BCLUecTBa BHTRMHHbl 
peuemyp H K)'JIHHapHl,IX H3JlCJJHA ,llJIR •pa ueHHOCTb 6enKH )l(Hpbl Yrnee. Ca Fe Bl B2 C WICOJlbHl,IX ol5pll30111TeJlbHhlX Y'lpell(/ICHHII, 
UllCOJJ•l1HTepHIITOB, .ll.C'1'CICHX .!IOMOII II JlCTOICH)( 
03JlOp011HTeJll,HJ,IX yllpelAACHHA 

]&BTPBK 8.00 
Kama IlllICHHWI M0JI0tffiM 112 200 227,16 

' Kai<ao C M0JI0K0M 269 200 65,6 2,1 1,92 9,98 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
XJie6 nweHHlfflI>Iit 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
Ao.l(upoBaHHblli 
Maeno CJIHB0tJH0e 365 10 66 0,13 7,25 0,09 0,03 0,03 
KpeCTbSIHCK0e 
HToro 471 10,91 lS,63 S3,47 334,8 49,49 0,11 0,46 0,91 

II-3aaTpaK 11.30 
<l>P}'l(Tl,I (R6JIOJCO) 200 38 0,9 0 8,4 48 90 0,27 0,27 18,6 
qaii c MOJtOKOM 296 200 89,32 1,4 1,6 17,34 15,8 53,2 0,01 0,06 0,26 
baTOH K 3UTOaKY 50 140 4 2,7 27,6 10 49 
HToro 267 2,3 1,6 25,7 63,8 143,2 0,28 0,33 18,32 

OfteJl 13.30 
CanaT H3 cae*ux noMu.zxop 22 80 103,6 0,72 10,8 3 30,49 1,04 0,01 0,02 0,74 
CseKOJII>HHK 34 200 83,3 1,87 3,11 10,89 31,42 1,90 0,24 o. 11 7,10 
Ilnoa H3 I<ypHUbl 211 210 447,09 37,09 31,2 4S,63 21, 18 1,73 0,06 0,10 0,60 
BHTaMHHH3HpoBaHHhm HarIHTOK 425 200 60 0 0 1 S,8 0,30 0,38 0, 11 
«BaJieTeI<>> 
Xne6 P*aHoA <<)J;apaH~KHii» so 107 2,3 0,3 27,9 
XJie6 nweaHlfflhlii so 113 3,8 0.4 24,8 10 49 
t-tO.l(Hp0B8HH&ta 

1-horo 913 46,34 51,81 137,11 163,99 54, 11 0,35 0,31 9,24 
•-

IlOJIJlHHIC 16.00 
CoK JIOJIO'IHLrlt C MBOTbJO 293 200 94 1 0 23,4 16 46 --Ba-rpywKH C T80p0)1CHblM, 330 60 207,08 2,63 41,81 219,07 41,81 12,15 0,05 0,03 0,82 
cppyKTOBblM ,CJIMKHM cpapweM 
1-froro 301 8,07 7,09 57,l I 44,67 12,88 0,05 0,03 1,94 -

Y3GIH 19.00 ~-



, .. 

Pb16a TyIIIeHWI s CMe1'8HHOM 167 70/70 205,32 15,42 13,47 5,61 12,20 0,40 0,10 0,08 0, 19 
coyce 
Kap-ro<t>em,aoe moJ)e c 242 200 175,78 4,10 2,62 29,4 47,56 1,39 0,16 0,14 13,92 
MOPKOBbJO 

CoK nepcHKOBLm C M1IKOTbJO 293 200 138 0,6 0 19 18 0,40 0,40 9 
Xne6 nweHHqHblfi 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
HO~Hp0B8HHbIH 

Xne6 P*auoit <<)lapa~KHit» 50 107 2,3 0,3 t 24,9 14,5 100 
Keq>Hp 20.00 24S 200 S,6 6,38 8,18 I 112,s2 211,46 0,20 0,04 0,27 O,S6 
Htoro 738 33,35 31,02 195,98 336,72 151,55 0,71 0,9 25,68 
.HTOfO 2542 109,91 110,63 I S24,03 1056, 14 377,09 1,58 2,3 120, I 8 



10 i:.enL cpei:.a - uei:.eJIH BTopaH, ce:1ou oceuue-:1nMnnii: 

B03PlCT c 7-11JJeT 
--

CCiopHHK HOpMantaoB, Peuerrry --
TCXHOJ10fl1l!CCKHX BblXOJJ. 3Heprer. XHMHqecKHA cocTaa M1mepanbH&1e sew.ecTBa BHTaMHHbl 

peite~ H KyJJHHBpHblX Hl,®JJHA Jlllll 
-p11 )Kffpbl Yrnes. Ca Fe Bl 82 C --

WKOJJbHbix o6p1130a1m:m,HblX y11pelK,lleHHII, ueHHOCTb 6eJIKH 
WKOJl•Htrrcpll8TOB, AeTilKHX JlOMOI) H JlCTCKilX 

03.llOp0BtrrcJlbHblX yqpC)KJI.CHHII 

3aBTPaK 8.00 
Rftuo sapeuoe 139 40 63 5,08 4,6 0,28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 
Kama «~y)K(i'1» 102 200/5 241, 11 6,55 8,33 3S,09 127,10 0,80 0,12 0,16 0,26 
Ko<l>e$1Hbrli HaI1HTOK 269 200 65,6 1,92 9,98 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
X11e6 timeHH11HLIH so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
liO'AHPOBaHHbdt 
C&1p rom1a.H,z:i;cJ<Hft 365 10 38 2,35 3,09 0 34,9 19,S 0,01 0, 1 
HToro 520,71 17,66 22,5 70,24 222, 11 S0,66 0,17 0,37 0,53 

II - 3aeTpaJC 11.30 
<l>pyK1·w ( anem,CHH) 200 34 0,9 0 8,4 75 51 0,60 0,60 
Kaicao c M0JioK0M 269 200 80 4,85 5,04 32,73 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
IleqeH1,e OBCRHOe 50 140 4 2,7 27,6 10 49 
Hroro 254 7,15 6,64 56,93 286,46 Sl,20 0,64 0,87 0,56 

06<,~ 13.JO 
CaJiaT H3 cae)l(llx orypuoa u 18 60 34,2 0,84 2,46 1,98 23,4 0.42 0,02 0,04 7,74 
n0MHAopoa 
PaccOJJhHHK ,z:i;oMamHHH 41 200 119,68 4,02 9,04 25,90 25,02 0,74 0,06 0,05 8,41 
Osomaoe pary c MSC0M 89 200 362 1S,2 16,5 13, 1 36,44 2,42 0,06 0, 11 8,S2 
KoMnC>T Hl ~pK>Ka BHTBMHH.«C» 255 200 91,98 0,33 0 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
XJie6 b)ICaH0A <,JlaPHHIUadb> 50 107 4,6 0,6 49,8 29 200 
X11e6 tJWCHHllH&IA so 113 3,6 0,4 24,8 10 49 ' 

ilOJJ.HPOB8HHbllt 
Hroro . 827,86 33,36 56, 11 56S,7 194,79 254,02 0,18 0,28 25,47 

IloJl.rlnHK 16.00 
11a« c .JIHM0H0~ c caxapOM 294 200 61,62 0,07 0,01 I 5,31 2,86 0,73 0,01 0.06 0,26 
Kwcni(h,1it c I<'1pro<\)cneM 181 60 245 4,3 8,00 34,12 18 0,2 0,01 0,02 0,01 
HTOro 307 7,09 10,55 47,39 97,2 0,98 0,04 0,12 0,28 



,,. 

Kapr0<peJibHoe mope 241 200 213,94 4,26 8,08 31,06 47,56 1,39 0,16 0,14 13,92 
f OJiy6ULI JieHHBLie 150 70/5 106 5,61 5,72 4,21 1S,29 0,51 0,01 0,04 0,59 
l.Jau C JJHM0H0M C caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 1 S,31 2,86 0,73 
Xne6 p)I(aHOH <<,llapHHIJ;KHH» so 107 2,3 0,3 24,9 
Xne6 mneHHtIHMH so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
jto,ll;HpOBaHHbrli 
Ke<pHP 20.00 245 200 5,6 6,38 8,18 112,52 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
lfroro 607,16 14,S9 22,68 195;68 315,02 48,67 0,23 0,44 33,28 

HTOfO: 2559 81,27 98,87 469 922,28 308,85 1,02 1,57 63,69 

.. 
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BolpaCT c 7-11 
COopHHI< TCXHOJIOl11'1CCKHX Peuenry BblXO)l, 3HeprCT. XHMl{l{eCKHit COCTaB MHHepaJibHble eemecTBa BHTaMHHbl 
HOpMll'lllllOII, PoUCITTYP H 

6eJJKH '.>Kffpbl Yrnee. Ca Fe Bl 82 C ICy/lHHapHblX Hl.lleJIHII A/Ill WKO/lbHblX -pa UCHHOCTb 
o(lp830811TCJlbHWX )"lpe,l(.[\CHHR, 

WKOJl•HtrrepHBTOB, JlCTCKHX AOMOII H 
,11,CTCKHl( 03A0pOBIITCJlb!IWX 
Y'll)C)KACHHR 

3aeTpaK 8.00 
JUluo BapeHoe 139 40 63 5,08 4,6 0,28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 
Kawa nweHH'fHlUI 108 200/5 365 12, 1 52,9 
M0JI0'IHlUI )l(H)J.J<aR 

KaKaO C M0Jl0K0M 269 200 65,6 2, 1 1,92 9,98 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
Maeno CJlHB0'fHOO, 36S 10 66 0,13 7,25 0,09 
KDeCTbRHCK0e n0PUH0HHoe 
Hroro 5S9,6 20,81 19,51 33,65 253,27 49,27 0,0S 0,39 0,57 
2 388Tp8K 11.30 
<l>pyKTbl(anen&CHH) 200 34 0,9 0 8,4 75 51 0,60 0,60 
lfaH C M0JI0K0M 269 200 80 1,4 1,6 1S,8 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
6aTOH K 38BTJ)aJCY so 105 1,4 0,8 23,3 10 49 
HToro 219 2,3 1,6 24,2 128,2 S 1,08 0,61 0,66 0,26 
06e.i1 13.00 
Ca.naT H3 CBC)l(HX orypuoe 18 80 65,18 0,98 S,13 4,54 24,13 14, 13 0,03 0,03 10,3 
H nOMH,IlOpoB 

Cyn Kapro<t,eJibHblH C 47 200 99,27 2,26 2,28 17,4 10,07 0,56 0,06 0,04 l,54 
MaKapOHHblMH H3.aemUIMH 

Otope ropoxoeoe 130 200 297 18,9 5,12 43,2 187,49 7,28 0,61 0,18 S,76 
ny)l.HHr H3 r0Bll)lHHbl 194 70/S 210 17,25 14,93 1,78 25,59 0,63 0,04 0,07 0,02 
8HTaMHHH3Hp088HHbtn 425 200 60 0 0 1 S,8 0,30 . 0,38 o, 11 
HanHT0K «Ba.nereK» 
Xne6 P*aHo~ so 107 4,6 0,6 24,8 18 200 
<<JlapHHUKHf.t» . 
XJ1e6 nweHH\fHbllt so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
ctOJJ.MPOBaHHblH 
Hroro 951,4S 50,01 34,88 91,77 249 24,04 0,78 0,4 18,42 
IloJt,llHHK 16.00 
4aH c JlMM0H0M c caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 15,31 2,86 0,73 1, 12 
lliaHC)l(KH c JJ6JIOKaMH 338 60 118,9 2,41 1,42 23,4 12,15 0,84 0,05 0,03 0,82 
Hroro 180,52 2,48 1,43 38,71 15,01 1,57 0,05 0,03 1,94 



Y~H 19.00 
PLI6a rymeHHrul a TOMaTe c 172 140 160,29 14,52 8,03 7,51 134,68 0,96 0,03 0,18 0,04 
OBOlUaMH 

KapToq>enbHoe mope 241 150 153,55 3,2 6,06 22,7 106,68 0,2 0,03 0,13 0,52 
·-CoK a6pHKOCOBLiii c Mm<OThlO 293 200 94 1 0 23,4 38 26 

Xne6 nweHHtJHLIA so 113 7,6 0,9 49,7 20 98 
HO~HpOBaHHhlH 
Xne6 p>KaHolt <<.naPHH~KHtt» so 107 2,3 0,3 24,9 14,5 100 
Keqmp 20.00 245 200 5,6 6,38 8,18 112,52 211,46 0,20 0,04 0,27 O,S6 

11Toro 627,84 26,54 26,17 229,S 527,12 224,2 0, 11 0,57 1, 12 
HTOfO 2536,16 87,36 97,25 524, 15 1087,29 532,9 1,2 1,94 9,42 .. 

0 



12 n 
I ~- ~ 7-11 JleT 

..., 

l:OOpHIIK TCXHOJIOl'M'lecKHX xisMH'lecKHli C0CT8B . 
.. 

BHTaMHHbl Peuerrry BbIXO,!l 3Hepre-r. MHHepa.rJbHble aemeCTea 
HOPMITHBOB, pcuerrtyp H 

-pa ueHHOCTb 6eJ1KH iKHpbl Yrnea, Ca Fe Bl B2 C KyilHHlpHblX lfJJleJ!HA A1U1 WKOJl•llblX 
o6pBJOIIITCJ1bHblX Y'l l)O)l(.ileH H II, 
llJKOJl•HIITepll&TOB, .®1'CKHX ,llOI\IOB H . 
JlCTCIOIX O'J.llOPOIIHTC/1•11 W X 
Y'l~ffHII 

]&STpaK 8.00 
Kawa pHCOBaJI 8Jl31<U C 113 200 249,92 5,48 6,4 42,SS 
MOPKOBblO 

Ko<l>ef.iHbl'1 HanHTOK 692 200 94 2,9 2,8 14,9 -105,86 0, 11 0,03 0,12 0,S2 
Xne6 nweHHqHbIH 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
Maeno KpeCTbJIHCKOe 365 10 66 0,13 7,25 0,09 

~ 

Hroro 494,S2 11,S 1 15,97 77,42 221,4 49,2 0,04 0,27 0,56 
2 38BTpaK 11.30 
c.t>pyl<Tbl (aneJlbCHH) 200 34 0,9 0 8,4 75 St 0,60 0,60 
lfait C MOJ10KOM 200 87,6 2,79 2,55 13,27 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
BaTOH K 38BTP8K)' so 140 4 2,7 27,6 10 49 
l·froro 261,6 2,88 2,55 21,67 128,2 51,08 0,61 0,66 0,26 
O6eA 13.00 
Ca.rtaT H3 cBeiKHx 22 80 129 1,26 10,16 8,32 25,78 18,16 0,05 0,04 
ll0MH,n0p 

Cyn KpecTbJIHCJCHj;I 51 200 148 4,94 6,06 18,62 22,95 0,03 0,02 0,02 6,01 
illHHl.leJlb H3 rOB.11.llHHbl 189 70 176,75 10,68 11,72 5,75 17,75 0,72 0,03 0,06 0,03 
MaKapOHHbie H3JleJ1HJI C 228 200 141,04 9,59 3,93 22,82 11, 16 0,87 0,07 0,027 
OB0lll8MH 
I<oMnOT H3 cyxo(j)pyKTOB C 255 200 91,98 0,33 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
BHTaMHHOM «C» 

Xne6 p>KaH0'1 50 107 4,6 0,6 24,8 18 200 
«,[(apHHUKHH» 

Xne6 nweHHqHblH so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
HO,llHpoB8HHbl'1 

Hroro 905 22,4 48,03 57,44 148 1,9 0,16 0,18 6,84 

IlOJI.Z.HHK 16.00 
4ali c JlHMOHOM c caxapOM 294 200 61,62 0,07 0,01 t 5,31 2,86 0,73 1, 12 
CbtpHHKH TBOpo)KHbie 155 200 240,36 28,67 7,48 39,59 
Jane\feHble 
Hroro 301,9 28,74 7,49 54,9 137,t 1 163,99 1, 12 



.-'-

Y,KHH 19.00 
CMaT H3 vBeK/lbl C 28 80 33,2 1,4 10,08 9,22 18,35 0,63 0,01 0,01 0,45 
R6J10K8MH 

KoTJleTbl J.1bl6Hble 161 70/5 85,93 10,36 1,93 6,79 18,73 1,87 0,05 0,09 0,07 
3aneKaHK3 o~o~HaJr 79 200/5 297,29 9, 11 20,41 44,29 28,53 0,83 0,09 0,08 8,35 
CoK nepcl4KOBbtA c 293 200 120 0,8 28,4 38 26 0,01 0,04 
MJIKOTblO 

Xne6 nweHl-f'-fHblit so 113 7,6 0,8 19 20 49 
~O.AHpOBat-fH~IH 
Xne6 p)KafiO~ so 107 4,6 0,6 14,8 18 100 
«,llapHHUKHil>> 
Kecl>HP 20.00 245 200 5,6 S,6 6,38 8,18 211,46 0,20 0,04 0,27 0,53 
CTelfeH1>e 30 105 1,4 0,8 23,3 
lfroro 754 27,25 59,37 191,74 423,39 3,17 0,08 0,27 0,53 -, Hroro 2669,89 102,85 116,79 380 1068 129,13 1,01 1,54 22,78 
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13 )leHb cy66oTa - ne)leJu1 BTopaH, ce1ou oceuae-1uMHHii 
B01pacT c 7-11 J1eT 

C6opHHK TCXHOJ10111'ie<:KHX Peuenry BblXOJJ. 3Hepre-r. XHMHt!eCKHH COCTaJ3 MHHepan&H&1e eemccTea BHTaMHHbl 
HOpMll1l!BOB, pcuerrryp H 

~eHHOCTb 6eJ1KH )KHpbl Yrnea. Ca Fe 81 B2 C K}'JlHH8pHblX H3JICJ1Hit JIJlll WKOJlbHblX -pa 
o6pa:J0118TCJlbHblX y'lpC)l(JICHHI!. 
WKOJl•HtrrepHIITOB, JICTCKHX ,llOMOB H 
)te'l'CKHX 03,D.0pOl!lfl'CJ1bHblX 
Y'IDCllCJlCHHII 

3aBTp8K 8.00 
JIHuo eapeHoe 139 40 63 5,08 4,6 0,28 31,81 0,78 0,01 0,12 0,01 
Kawa rpettHeBaJI B.A3Krut Ha 108 300 265 12, 1 52,9 
MOJlOKe 

KaKao C MOJlOKOM 269 200 6S,6 4,8S 5,04 932,73 211 0,20 0,04 0,27 0,S6 
Xne6 nweHHttHblH so 113 3,8 0,4 24,8 10 49 
Maeno KpeCTb.AHCKOe 365 10 66 0,13 7,2S 0,09 
HTOro 572 13,86 17,29 57,9 252,81 49,98 0,07 0,41 0,57 
2 laBTpaK 11.30 
Cl>oVKTbl(aneJlbCHH) 250 114 0,9 0 8,4 15 51 0,60 0,60 
lf aH C MOJlOKOM 269 200 87,6 2,79 2,5S 13,27 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
lfroro 201,6 2,88 2,5S 21,67 128,2 51,08 0,61 0,66 0,26 
06etl 13.00 
CeeKJJa oTaapHaJI 422 60 92,0 1, 1 4,5 7,37 18,29 0,6 0,06 0,12 0,44 
Cyn KpeCTb.AHOKHH 51 200 112 1,8 6,9 12,34 
Cycjme H31cyp 210 70/5 362,26 24,65 28,55 1,67 12,34 1,06 0,04 0,07 0,47 
KanyCTa TYWeHa.A 235 200 87,16 2,62 3,23 13,45 61.8 l 1,36 0.53 0,05 1,13 
KoMnOT H3 cyxocppyKTOB C 283 200 9},98 0,33 0,26 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
8HTaMHHOM «C» 
Xne6 p:>KaHOH so 107 0,6 24,8 18 200 
«):(apHHllKHH» 
Xne5 nweHHtfHblH 50 113 0,4 24,8 10 49 
t:10,D.HpoBaHHbl~ 

Hroro 965 962,3 38 80 111,8 210 119,93 1,44 0,08 
IlOJl,llHHK 16.00 
t.Jai-1 C JlHMOHOM O caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 t S,31 2,86 0,73 1, 12 
0HPO*KH ne11eHhle e 335 60 134 3,9 4,4 19,5 20,47 0,60 0,05 0,04 1,05 
i6JIOKaMH 
lfroro 230,9 4,71 369 28,9 15,31 286 0,7 0,73 1, 12 

Y*HH 19.00 



YX(HH 19.00 
Ca.naT H3 CBeKJlbl C 25 60 96,87 0,85 6,03 9,76 13,06 7,59 0,04 0,15 0,04 
\fepHOCJIHBOM 

Kypuua B coyce T0MaTH0M 210 120 234 34,5 41,62 5,44 0,84 0,08 0,08 0, 11 -f pe"IHeBWI Kawa 219 100 175,87 5,82 3,62 30 46,S6 1,39 0,16 0, 14 13,92 
paccbm'-laTasr 
CoK a6pHKocosb1H c 293 200 120 0,8 28,4 38 26 0,01 0,04 
MSIKOTblO 

Xne6 nweHHtfHblH 50 113 3,8 0,4 24,8 10 49 0,04 0,27 0,56 
Jfo,nHpoBaHHblil 
Xne6 p:>KaH0H 50 107 4,6 0,6 49,7 23 200 
«,AapHHUKH~» 
Keq>Hp 20,00 245 200 5,6 6,38 8, 18 112,52 211,46 20 0,04 0,27 0,56 
HTOro 690,49 16,6 23,97 179,84 45,6 78,18 0,43 0,69 8,73 
HTOro 2651 89,07 93,84 348 921 40S,71 --- 1,08 1,62 10,67 



14 i.eub socKpeceube-uei.eJ1H BTopaH, ce1ou oceuue-311Mnnii 

801pacT c 7-11 JleT 

CGopHHK TCXHOJIOIWtCCKHX Peuenry 8bIXO.JJ. 3Hepre-r. XHMli'leCKHH cocTaB M,rnepaJtbHbte ee~ecT'3a BHTaMHHbl 
HOpM8THII08, peuerrryp H 

K}'JlHHapHblX H3.IICJ1HII ,MIi WKOJl~Hl>IX 
-pa 

o6p830BIITeJlbHblX y'lpelKIUlHHll. 
l.J,eHHOCT JieJJKH )l(Hpbl Yrnea. Ca Fe Bl 82 C 

UlKO/ l•HtrrepHIITOB, ll,CTCKMX ll,OMOR H 

ll.eTCKHX 03JlOPOBHTil/lbHl>IX b 

)"lpe>KJlettHlt 

3aeTpaK 8.00 
OMJleT C MOpK0BblO 136 155/5 118,48 6,08 9,04 3,20 72,02 2,34 0,08 0,26 0,34 

Kon6aca eapeH8JI 363 30 157,S 9 13,5 12 0,51 0,07 0,06 
Ka1<ao C M0JI0K0M 269 200 65,6 2,1 1,92 9,98 211 0,20 

. 
0,04 0,27 0,56 

X.I1e6 nweHH'iHblH 100 113 3,8 0,4 24,8 
Maeno CJIHB0'iHOe 365 10 60 0,13 7,25 0,09 
HTOro 579,83 24,43 28,46 57,22 341,63 4,1 0,23 0,63 1,58 
2 lBBTpaK 11.30 
4a~ C MOJI0K0M C 296 200 89,32 1,4 1,6 17,34 53,2 0,08 0,01 0,06 0,26 
ICOHcl>eTOf:t 
<l>pyKTbl 300 138 1,2 0 23,4 48 90 0,27 0,27 18,6 
HToro 254,32 2,93 9,65 40,64 63,2 49,08 0,01 0,06 0,26 
06ei. 13.00 
CeJib)J.b C rapHHP0M 34 60 108,85 3,06 7,59 7,04 9,04 6,49 0,03 0,08 0,03 
Cyn nanwa .JJ.OMawHJui 56 200 131,25 2,94 5,86 16,69 18,78 2,55 0,04 0, 11 0,56 
)l(apKoe no ,IJ.OMaWHeMy C 21, 16 34,2 24,65 21,35 3,04 

. 
181 190 494,9 0, 10 0,12 2,61 

MJICOM 

KoMnOT H3 cyxocppyKT08 C 283 200 113,79 0,56 0 27,89 70,93 1,44 0,04 0,08 0,80 
BHT8MHHOM «C» 
XJle(> p)l(8HO~ 100 I 13 3,8 0,4 24,8 10 49 
«.[lapHHUICHH» 

Xne6 mUCHH'iHblH 50 214 4,6 0,3 2 200 
f.to,nHpoeaHHbli.t 
Hroro 927,08 24,41 32,91 94,3 453,26 2,77 . 0, 13 0,28 1,37 
IlOJIAllHK 16.00 
4af.t c JIHM0H0M c caxapoM 294 200 61,62 0,07 0,01 1 S,31 2,86 0,73 
fimfHbl C M8CJIOM 302 150/10 292,8 8 5,66 52,5 19. I 6 0,94 0,07 0,04 
J1TOro 455,57 22,54 7,14 75, 16 60,99 1,45 0,03 0,08 1,34 



., .. 

CaJ1aT H3 CBe)l(HX orypuos 16 60 61 1,60 5,26 12,68 
Pb16a 3ane\feHHIUI C 169 240 255,89 19,0Q 8,20 26,54 24,80 0,91 0,12 0,12 1,07 
KapTo<j)eneM no-pycCKH 
CoK a6pHKOCOBblH c 293 200 120 0,8 28,4 - 38 26 0,01 0,04 
MSIKOTblO . 
Xne6 mueHH\fHbIH so 113 0,9 49,7 20 92 
itO.llHPOBaHHbl~ 
Xne6 p)l(8HOH so 107 0,6 49,7 -

23 200 
«~apHHUKHli» 
Ke<j>Hp 20.00 245 200 112,5 5,6 6,38 8,18 211,46 0,20 0,04 0,27 0,56 
ne\feHbe 30 10S 0,8 23,3 

~ 

1,4 
~ 

Hroro 656 19,3A 50,97 191,74 257 221 0,08 0,27 0,56 
HTOfO 2624 96,4J 101,03 305,58 700,52 600,02 0,74 1,32 136 

.. 


